
 

令和３年度オリンピック・パラリンピック教育 全体計画 

東京都八丈島八丈町立富士中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学
年 

学ぶ（知る） 観る する（体験・交流） 支える 

オリンピック・ 

パラリンピックの精神 

（ボランティアマインド） 

１ 
オリンピックの歴史を学ぶ。 

（保健体育） 
第１巻「オリンピック」   

２ アスリートから学ぶ。  （道徳）    

３ スポーツの精神を学ぶ。（保健体育）    

 

オリンピック競技 

１ 
 

 
 

 

２  第３巻「クーベルタン」   

３     

パラリンピック競技・ 

障害者スポーツ 

(障碍者理解) 

１     

２     

３     

文

化 

日本文化 

１     

２     

３     

国際理解・交流 

(豊かな国際感覚) 

１ 
オリンピック参加国を調べてみ

よう。（社会） 

 
  

２ 
世界の音楽を調べてみよう。 

（音楽） 
   

３     

環境 

１ 
 

   

２ 
 

   

３ 
    

◯自ら進んで学ぶ生徒 

◯人や自然を愛する生徒 

◯健康でねばり強い生徒 

 

 

学校の教育目標 

○ オリンピック・パラリンピックに対しての関心を深め、実施種目を見聞し、人間の身体活動の素晴らしさを体感する。生涯にわたりスポーツを行っていく態

度と姿勢を育む。 

○ オリンピック・パラリンピックに参加した選手の講話などから、挑戦や努力することの大切さを学び、自己に生かす。 

○ オリンピック・パラリンピックの意義、精神、歴史に対する学習を進め、平和な社会に貢献する態度を育てる。また、参加国に対する学習を取り入れること

で国際理解教育を進める。 

 

 

学校のオリンピック・パラリンピック教育の目標 

指導の重点 

○オリンピック・パラリンピック

の価値・精神 

○東京大会２０２０大会のビジ

ョン 

○東京都のオリンピック・パラリン

ピック教育の目標 

○オリンピック・パラリンピック

教育の基本的視点 

○オリンピック・パラリンピックの

具体的な推進策 

 

 

オリンピック種目を学習し、

競技の楽しさや知識を学ぶ。

（保健体育） 

 

オリンピック・パラリンピックと環境の関わりについて（保健体育） 

 

） 

開催国日本の環境について学ぶ。（保健体育） 

）) 

開催都市東京について調べる。（総合的な学習の時間） 

 

 

 

アスリートや指導者から学ぼう。 

（総合的な学習の時間） 

 

外国人との交流でコミュニケーションを図り、国際理解を深めよう。（英語） 

日本の食文化について学習し、伝統文化を学ぶ。（家庭科） 

 

 

八丈島で開催されるロードレースなどに興味をもち、

機会があればスポーツイベントの運営を支援しよう。 

（特別活動） 

 

日本の文化について学習し、伝統文化を学ぶ。（総合的な学習の時間） 

日本語について学習しよう。（国語） 

○昨年度に引き続き、放課後ランニングを全校体制で取り組む。また、講演会等を通して「ボランティアマインド」「障害者理解」「豊かな国際感覚」の育成を図る。 

ス
ポ
ー
ツ 

 

 

第２巻「パラリンピック」 

 

パラリンピックに出場し

た選手から学ぶ。（保健体

育） 



 

 


