
令和３年度　オリンピック・パラリンピック教育　第３学年　年間指導計画 　　　　　　 東京都八丈島八丈町立富士中学校
※【教科・領域等】・＜単元名＞・ねらい・指導時数を記入する。

学ぶ
（知る）

観る
する

（体験・交流）
支える

オリンピック・パラリンピックの精
神、歴史、人物等について、基
礎的な理解を深める。（保健体
育）

オリンピック競技
オリンピック種目を学習すること
により、競技の楽しさや知識を身
に付ける。（保健体育）

パラリンピック競技・
障害者スポーツ
（障碍者理解）

パラリンピック選手のテーマで道
徳を行い、目標に向けて努力す
ることの大切さを学ぶ。（道徳）

映像教材第２巻
「パラリンピック」

日本文化

国際理解・交流
（豊かな国際感覚）

環境
オリンピック・パラリンピックと環境の関わりについて学ぶ。（保健
体育）

オリンピック・
パラリンピックの精神
（ボランティアマインド）

八丈島で冬季に行われるロードレース大会などのスポーツイベン
トに興味をもたせ、機会があれば運営を支援する取組を行う。（特
別活動）

ス
ポ
ー

ツ

アスリートや指導者を学校に招
き、オリンピック・パラリンピック
の競技スポーツを体験する。（総
合）

文
化

日本の文化をテーマに学習し、理解を深める。（道徳・国語）
日本の食について学習し、日本の伝統文化を学ぶ。（家庭科）

外国人との交流でコミュニケーションを深め、国際理解を深められるようにする。（英語）


