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・　進路学習（能力や適正と職業）

・　平和学習・　情報教育

・　生命尊重，人権
・　男女相互の協力と理解

・　生命尊重，人権
・　男女相互の協力と理解

・　自他への配慮
・　生命尊重

・　友情・家族愛
・　生命尊重

・　ジェンダー、性の多様性
・　家族愛・思いやり

・　ボランティア活動

・　家族愛
・　生命尊重

・　友情・家族愛
・　公共の精神

家族と家庭・子どもの成長（第３学年）
・　幼児期の成長

家族とのつながり（全学年）
中学生になるまで

家族と家庭・子どもの成長（第３学年）
・　どんな家庭をつくりたいか
・　家庭内の男女の協力

・　人間愛・思いやり
・　健全な異性観

・　男女平等をめぐって
男女参画共同社会の実現（第３学年）
・　セクシャルハラスメント（公民）
・　憲法「男女の本質的平等」

女性と参政権（第２・３学年）

動物の体のつくり（第２学年）
・　動物の体のつくりと働き

生物の細胞と増え方（第３学年）
・　動物の生殖のしくみと特徴
・　生殖に関する雌雄の役割と働き
・　遺伝の仕組みと法則

令和5年度　性教育年間指導計画　                                          　　　　　　　　　　　　　 東京都八丈島八丈町立富士中学校

・　性に対する知識を深め、その正しい認識に基づいた判断力を育てる。
・　男女の特性を理解し、人間尊重の精神に基づいた相互敬愛の心を育てる。
・　生命尊重の精神を養い、家族・社会人としての責任ある態度や行動力を育てる。

１学期 ２学期 ３学期

性教育の目標

第
１
学
年

情報モラル（性情報への対応）

・ 出会い系サイト ・SNSの使い方 ・携帯電話の使い方

性的な発達への対応

・ 不安や悩みへの対処

適切な意思決定や行動選択

心身の発達と心の健康
・体の発育・発達 ・生殖機能の成熟（第二次性徴） ・異性の尊重と性情報への対処

・ 思春期・青年期の不安や悩みとその解決

・ 性的発達に伴う異性への関心
・ 性情報への対応や性の逸脱行動

健康な生活と病気の予防
・ 性感染症の予防 ・エイズの予防


