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サポートルーム本務校

令和5年度を終えて

　今年度も、成長していく皆さんを間近で見られる喜びを感じながら、一緒に楽しい時間をつくってい
くことができました。皆さんにとってのサポートルームは、安心して自分を開放でき、心が安らぐ居場
所の一つになっていたでしょうか。サポートルームは、前向きな気持ちも苦しさも、どんな思いも受け
止めて、皆さんの味方でいることを目指してきました。皆さんが自分と向き合い、心の内を話してくれ
たときには、その考えに感心することも多くありました。皆さんが自分の思いを伝えたら、力になって
くれる人は必ずいます。自分一人で解決できなくていいです。上手に伝えられなくてもいいです。「人
に伝えてみる」という方法で、勇気をもって一歩踏み出してみてください。
　皆さんがなりたい自分に近付けますように、自分の良さを一つでも多く見付けられますように、笑顔
が増えますように、応援しています。心と身体を充電し、新年度を迎えましょう。

　サポートルームの皆さん1年間お疲れさまでした。人は誰しも得意不得意があり、自分の課題と向き
合うことは誰にとっても簡単なことではありません。自分の課題と向き合えないまま、何とかやり過ご
そうとする人もいると思います。そんな中、それぞれの課題と向き合い、着実に成長してきた皆さんの
姿に、私自身学ぶことが多い１年でした。授業以外にも知識豊かな皆さんと楽しくお話できたのも良い
思い出です。自分自身をねぎらい、新しい学年をスタートさせてください。ありがとうございました。

○４月１１日（木）

サポートルーム

指導開始

○４月下旬

個別面談


