
性別 学年 握力（kg） 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(回) 持久走（秒） シャトルラン（回） ５０Ｍ走（秒） 立ち幅とび（cm） ボール投げ(m) 体力合計点

令和５年度学校目標値 25.0 28.0 40.0 50.0 420.0 - 8.0 190.0 20.0 37.0
令和５年度都結果 25.7 26.6 35.6 50.8 450.6 - 8.4 188.8 20.6 35.0

令和６年度学校目標値 26.0 28.0 40.0 52.0 420.0 - 8.0 190.0 21.0 37.0
令和５年度学校目標値 30.0 31.0 42.0 55.0 400.0 - 7.9 200.0 22.0 45.0
令和５年度都結果 30.5 29.9 38.5 52.3 410.3 - 7.7 202.4 19.3 41.4

令和６年度学校目標値 32.0 31.0 42.0 55.0 400.0 - 7.5 210.0 22.0 45.0
令和５年度学校目標値 32.0 32.0 44.0 55.0 370.0 - 7.5 220.0 25.0 50.0
令和５年度都結果 32.1 33.3 43.3 55.0 375.2 - 7.4 219.9 24.1 49.8

令和６年度学校目標値 33.0 34.0 44.0 55.0 370.0 - 7.3 220.0 25.0 50.0
令和５年度学校目標値 22.0 23.0 44.0 50.0 300.0 - 8.8 168.0 12.0 46.0
令和５年度都結果 23.1 25.5 46.7 51.4 274.5 - 8.7 184.8 14.1 53.9

令和６年度学校目標値 24.0 26.0 47.0 52.0 270.0 - 8.6 190.0 15.0 55.0
令和５年度学校目標値 24.0 28.0 48.0 50.0 280.0 - 8.5 180.0 14.0 52.0
令和５年度都結果 25.0 23.3 39.5 46.5 319.4 - 9.1 168.5 12.8 43.8

令和６年度学校目標値 24.0 26.0 48.0 52.0 270.0 - 8.5 190.0 15.0 55.0
令和５年度学校目標値 26.0 28.0 49.0 50.0 280.0 - 8.2 180.0 15.0 55.0
令和５年度都結果 24.4 26.0 46.5 45.9 292.7 - 8.8 176.3 12.5 49.1

令和６年度学校目標値 26.0 28.0 49.0 52.0 280.0 - 8.5 190.0 15.0 55.0
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