
令和６年度 特別活動 年間指導計画 
東京都八丈島八丈町立富士中学校 

Ⅰ 学級活動 

１ 活動の内容 

  学級を単位として、学級や学校生活の充実と向上、生徒が直面する諸活動への対応に資する活

動を行うこと。 

（１）学級や学校の生活づくり 

ア 学級や学校における生活上の諸問題の解決 

イ 学級内の組織づくりや仕事の分担処理 

ウ 学校における多様な集団の生活の向上 

（２）適応と成長及び健康安全 

ア 思春期の不安や悩みとその解決 

イ 自己及び他者の個性の理解と尊重 

ウ 社会の一員としての自覚と責任 

エ 男女相互の理解と協力 

オ 望ましい人間関係の確立 

カ ボランティア活動の意義の理解と参加 

キ 心身ともに健康で安全な生活態度や習慣の形成 

ク 性的な発達への適応 

ケ 食育の観点をふまえた学校給食と望ましい食習慣の形成 

（３）学業と進路 

ア 学ぶことと働くことの意義の理解 

イ 自主的な学習態度の形成と学校図書館の利用 

ウ 進路適正の吟味と進路情報の活用 

エ 望ましい勤労観・職業観の形成 

オ 主体的な進路の選択と将来設計 

 

２ 評価規準 

（１）学級や学校の生活づくり 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

学級や学校の生活の充実と向上

にかかわる問題に関心をもち、

他の生徒と協力して、自主的、

自律的に集団活動に取り組もう

としている。 

学級や学校の一員としての自己

の役割と責任を自覚し、他の生

徒の意見を尊重しながら、集団

における生活づくりのよりよい

方法などについて考え、判断し

信頼し支え合って実践してい

る。 

充実した集団生活を築くことの

意義や、学級や学校の生活づく

りへの参画の仕方、学級集団と

しての意見をまとめる話し合い

活動の仕方などについて理解し

ている。 

（２）適応と成長及び健康安全 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

自己の生活の充実と向上にかか

わる問題に関心をもち、自主

的、自律的に日常の生活を送ろ

うとしている。 

日常の生活における自己の課題

を見いだし、自己を生かしなが

ら、よりよい解決方法などにつ

いて考え、判断し、実践してい

る。 

集団や社会への適応及び健康で

安全な生活を送ることの大切さ

や実践の仕方、自他の成長など

について理解している。 

 

 

 

 



（３）学業と進路 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

人間としての生き方や学ぶこ

と、働くことなどに関心をも

ち、自己のよさを伸ばしなが

ら、自主的、自律的に日常の生

活や学習に取り組もうとしてい

る。 

自己の将来に希望を抱き、その

実現に向け、現在の生活や学習

を振り返り、これからの自己の

生き方などについて考え、判断

し、実践している。 

学ぶことと働くことの意義や、

自己の能力や適正、進路選択に

必要な情報収集や将来設計の仕

方などについて理解している。 

 

 

Ⅱ 生徒会活動 

 １ 活動の内容 

   学校の全生徒で組織する生徒会において、学校生活の充実と向上を図る活動を行うこと。 

（１）生徒会の計画や運営 

（２）異年齢集団による交流 

（３）生徒の諸活動についての連絡調整 

（４）学校行事への協力 

（５）ボランティア活動などの社会参加 

 

２ 評価規準 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

学校生活の充実と向上に関わる

諸問題に関心をもち、他の生徒

と協力して、自主的、自律的に

生徒会の活動に取り組もうとし

ている。 

生徒会の一員としての自覚と役

割意識をもち、全校的な視野に

立って諸問題を解決する方法な

どについて考え、判断し、協同

して実践している。 

生徒会活動の意義や組織、諸活

動への参画の仕方などについて

理解している。 

 

 

Ⅲ 学校行事 

１ 活動の内容 

  全校又は学年を単位として、学校生活に秩序と変化を与え、学校生活の充実と発展に資する体

験的な活動を行うこと。 

（１）儀式的行事 

学校生活に有意義な変化や折り目を付け、厳粛で清新な気分を味わい、新しい生活の展開へ

の動機付けとなるような活動を行うこと。 

（２）文化的行事 

平素の学習活動の成果を発表し、その向上の意欲を一層高めたり、文化や芸術に親しんだり

するような活動を行うこと。 

（３）健康安全・体育的行事 

心身の健全な発達や健康の保持増進などについての理解を深め、安全な行動や規律ある集団

行動の体得、運動に親しむ態度の育成、責任感や連帯感の涵養、体力の向上などに資するよう

な活動を行うこと。 

（４）旅行・集団宿泊的行事 

平素と異なる生活環境にあって、見聞を広め、自然や文化などに親しむとともに、集団生活

の在り方や公衆道徳などについての望ましい体験を積むことができるような活動を行うこと。 

（５）勤労生産・奉仕的行事 

勤労の尊さや創造することの喜びを体得し、職場体験などの職業や進路にかかわる啓発的な

体験が得られるようにするとともに、共に助け合って生きることの喜びを体得し、ボランティ

ア活動などの社会奉仕の精神を養う体験が得られるような活動を行うこと。 



 ２ 評価規準 

（１）儀式的行事 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

行事を節目としたこれからの生

活に関心をもち、学校や学年の

一員として厳粛な雰囲気の中で

儀式的行事に取り組もうとして

いる。 

学校や学年の一員としての自覚

をもち、新しい生活における自

己の生き方や、集団の場におけ

る規律などについて考え、判断

し、実践している。 

儀式的行事の意義や、その場に

ふさわしい参加の仕方などにつ

いて理解している。 

（２）文化的行事 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

文化や芸術、平素の学習活動な

どに関心をもち、互いの努力を

認め合い、自己を伸ばそうとす

る意欲をもって、自主的、自律的

に文化的行事に取り組もうとし

ている。 

学校や学年の一員としての自覚

をもち、美しいものや優れたも

の、自他のよさや自己の成長な

どについて考え、判断し、協同し

て実践している。文化的行事の

意義や、活動の仕方、発表や鑑賞

の仕方などについて理解してい

る。 

学校や学年の一員としての自覚

をもち、美しいものや優れたも

の、自他のよさや自己の成長な

どについて考え、判断し、協同し

て実践している。文化的行事の

意義や、活動の仕方、発表や鑑賞

の仕方などについて理解してい

る。 

（３）健康安全･体育的行事 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

心身の健全な発達や健康の保持

増進、運動などに関心をもち、自

主的、自律的に健康安全・体育的

行事に取り組もうとしている。 

学校や学年の一員としての自覚

をもち、安全な行動、規律ある集

団行動の仕方などについて考

え、判断し、協同して実践してい

る。 

健康安全・体育的行事の意義や、

心身の健康の保持増進、安全な

生活、体力向上の方法などにつ

いて理解している。 

（４）旅行・集団宿泊的行事 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

自然や文化などに関心をもち、

人間的な触れ合いや信頼関係を

深め、自主的、自律的に旅行・集

団宿泊的行事に取り組もうとし

ている。 

学校や学年の一員としての自覚

をもち、平素と異なる生活環境

の中での行動の在り方や人間と

しての生き方などについて考

え、判断し、協同している。 

旅行・集団宿泊的行事の意義や、

望ましい集団生活の在り方、公

衆道徳などについて理解してい

る。 

（５）勤労生産・奉仕的行事 

① 集団や生活への 

関心･意欲･態度 

② 集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

③ 集団活動や生活についての 

知識・理解 

将来の社会人としての生き方や

社会奉仕などに関心をもち、自

主的、自律的に勤労生産・奉仕的

行事に取り組もうとしている。 

学校や学年の一員としての自覚

をもち、勤労や共に助け合って

生きることの尊さ、人間として

の生き方などについて考え、判

断し、協同して実践している。 

勤労生産・奉仕的行事の意義や、

勤労及び職業、ボランティア活

動などの社会奉仕の仕方などに

ついて理解している。 

  



Ⅳ 年間計画 

（１）第 1 学年 

  学級活動 生徒会活動 学校行事 

内容 項目 内容 項目 内容 項目 

４

月 

中学生になって 

学級の組織、係決め 

委員会等選出 

学級目標をつくる 

ボランティア活動について 

 

（１）ア 

（１）イ 

（１）ウ 

（２）ア 

（２）カ 

 

部活動説明会 

生徒会組織づくり 

委員会 

生徒会朝礼 

（２） 

（１） 

（３） 

（３） 

入学式 

安全指導 

避難訓練 

健康診断 

地域清掃 

（１） 

（３） 

（３） 

（３） 

（５） 

５

月 

生徒総会に向けて 

テストの準備と受け方 

地域調べ校外学習 

（１）ウ 

（３）イ 

（１）ウ 

議案書討議 

生徒総会 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼  

（１） 

（１） 

（１） 

（３） 

（３） 

 

避難訓練 

薬物乱用防止教室 

交通安全教室 

（３） 

（２） 

（３） 

６

月 

集団ルールとマナーについて 

学習環境を整える 

 

（２）ウ 

（３）イ 

 

委員会 

生徒会 

（１） 

（３） 

避難訓練 （５） 

７

月 

運動会にむけて 

１学期を振り返って 

夏休みの過ごし方と計画 

（１）ウ 

（２）イ 

（３）イ 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

運動会紅白会議 

（１） 

（３） 

（３） 

（２） 

避難訓練 

セーフティ教室 

大掃除 

終業式 

（３） 

（３） 

（５） 

（１） 

９

月 

２学期の目標づくり 

生徒会役員選挙に向けて 

学ぶことの意義について 

運動会を振り返って 

 

（２）ア 

（１）ウ 

（３）ア 

（１）ウ 

 

運動会準備 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

生徒会役員選挙 

運動会 

  

（４）

（１） 

（３） 

（３） 

（１） 

（４） 

 

始業式 

防災訓練 

避難訓練 

運動会 

食育教室 

 

（１） 

（３） 

（３） 

（３） 

（３） 

 

10

月 

合唱コンクールに向けて① 

合唱コンクールに向けて② 

自分の将来を考える 

（１）ウ 

（２）エ 

（３）オ 

 

生徒会組織づくり 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

議案書討議 

合唱コンクール準備 

（１） 

（１） 

（３） 

（３） 

（１） 

（４） 

避難訓練（消防体験） 

 

 

（３） 

 

11

月 

合唱コンクールを振り返って 

読み聞かせに向けて 

 

（２）オ 

（３）エ 

 

合唱コンクール 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（４） 

（１） 

（３） 

（３） 

合唱コンクール 

避難訓練 

（２） 

（３） 

12

月 

２学期を振り返って 

冬休みの過ごし方 

いろいろな職業調べ 

（２）イ 

（３）イ 

（３）エ 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼  

（１） 

（３） 

（３） 

 

読み聞かせ 

避難訓練 

大掃除 

終業式 

（５） 

（３） 

（５） 

（１） 

１

月 

３学期の目標 

職業調べのまとめ 

（２）ア 

（３）エ 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（３） 

（３） 

始業式 

避難訓練 

（１） 

（３） 

 

２

月 

坂上校外学習 （１）ウ 委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（３） 

（３） 

避難訓練 （３） 

３

月 

卒業式に向けて 

１年間の成果と課題 

キャリア教室に向けて 

（１）ウ 

（１）ウ 

（３）ア 

 

３年生を送る会 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（２） 

（１） 

（３） 

（３） 

学習発表会 

避難訓練 

大掃除 

卒業式 

修了式 

（２） 

（３） 

（５） 

（１） 

（１） 

 

 



Ⅳ 年間計画 

（１）第２学年 

  学級活動 生徒会活動 学校行事 

内容 項目 内容 項目 内容 項目 

４

月 

中堅学年となって 

学級の組織、係決め 

委員会等選出 

学級目標をつくる 

（１）ア 

（１）イ 

（１）ウ 

（２）ア 

部活動説明会 

生徒会組織づくり 

委員会 

生徒会朝礼 

（２） 

（１） 

（３） 

（３） 

入学式 

安全指導 

避難訓練 

健康診断 

地域清掃 

（１） 

（３） 

（３） 

（３） 

（５） 

５

月 

生徒総会に向けて 

ボランティア活動について 

運動会にむけて 

（１）ウ 

（２）カ 

（１）ウ 

議案書討議 

生徒総会 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（１） 

（１） 

（３） 

（３） 

避難訓練 （３） 

 

６

月 

集団ルールとマナーについて 

学習環境を整える 

テストの準備と受け方 

職場体験 

（２）ウ 

（３）イ 

（３）イ 

（３）ア 

委員会 

生徒会 

（１） 

（３） 

避難訓練 

職場体験 

（５） 

（５） 

７

月 

１学期を振り返って 

夏休みの過ごし方と計画 

（２）イ 

（３）イ 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

運動会紅白会議 

（１） 

（３） 

（３） 

（３） 

避難訓練 

セーフティ教室 

大掃除 

終業式 

（３） 

（３） 

（５） 

（１） 

９

月 

２学期の目標づくり 

生徒会役員選挙に向けて 

学ぶことの意義について 

（２）ア 

（１）ウ 

（３）ア 

運動会準備 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

生徒会役員選挙 

運動会 

（４）

（１） 

（３） 

（３） 

（１） 

（４） 

始業式 

避難訓練 

運動会 

お魚教室 

（１） 

（３） 

（３） 

（３） 

 

10

月 

運動会を振り返って 

合唱コンクールに向けて① 

合唱コンクールに向けて② 

（１）ウ 

（１）ウ 

（２）エ 

（３）エ 

生徒会組織づくり 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

議案書討議 

合唱コンクール準備 

（１） 

（１） 

（３） 

（３） 

（１） 

（４） 

避難訓練（消防体験） 

 

（３） 

 

11

月 

合唱コンクールを振り返って 

今、中学生として考えること 

自分の将来を考える 

（２）オ 

（２）ア 

（３）オ 

合唱コンクール 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（４） 

（１） 

（３） 

（３） 

合唱コンクール 

避難訓練 

体験学習 

 

（２） 

（３）

（５） 

12

月 

２学期を振り返って 

冬休みの過ごし方 

（２）イ 

（３）イ 

生徒会 

委員会 

生徒会朝礼 

（１） 

（３） 

（３） 

避難訓練 

大掃除 

終業式 

（３） 

（５） 

（１） 

１

月 

３学期の目標 

個性を生かす方法 

（２）ア 

（２）イ 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（３） 

（３） 

始業式 

避難訓練 

 

（１） 

（３） 

 

２

月 

心と身体の変化を見つめる 

情報社会におけるモラル 

（２）キ 

（２）ウ 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（３） 

（３） 

避難訓練 （３） 

３

月 

卒業式に向けて 

１年間の成果と課題 

（１）ウ 

（１）ウ 

３年生を送る会 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（２） 

（１） 

（３） 

（３） 

学習発表会 

避難訓練 

大掃除 

卒業式 

修了式 

（２） 

（３） 

（５） 

（１） 

（１） 

 

 

 

 



 

Ⅳ 年間計画 

（１）第３学年 

  学級活動 生徒会活動 学校行事 

内容 項目 内容 項目 内容 項目 

４

月 

最上級生となって 

学級の組織、係決め（前期） 

委員会等選出 

学級目標をつくる 

（１）ア 

（１）イ 

（１）ウ 

（２）ア 

部活動説明会 

生徒会組織づくり 

委員会 

生徒会朝礼 

（２） 

（１） 

（３） 

（３） 

入学式 

安全指導 

避難訓練 

健康診断 

（１） 

（３） 

（３） 

（３） 

５

月 

生徒総会に向けて 

ボランティア活動について 

進路指導 

（２）カ 

（１）ウ 

（３）ウ 

議案書討議 

生徒総会 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（１） 

（１） 

（３） 

（３） 

避難訓練 

 

 

（３） 

 

６

月 

学習環境を整える 

テストの準備と受け方 

（３）イ 

（３）イ 

委員会 

生徒会 

（１） 

（３） 

避難訓練 （３） 

７

月 

１学期を振り返って 

運動会に向けて 

合唱コンに向けて 

（２）イ 

（２）エ

（３）ウ 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

運動会紅白会議 

（１） 

（３） 

（３） 

（３） 

避難訓練 

セーフティ教室 

大掃除 

終業式 

（３） 

（３） 

（５） 

（１） 

９

月 

２学期の目標づくり 

学級の組織、係決め（後期） 

運動会に向けて 

（２）ア 

（１）イ 

（１）ウ 

運動会準備 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

生徒会役員選挙 

運動会  

（４）

（１） 

（３） 

（３） 

（１）

（４） 

 

始業式 

避難訓練 

運動会 

（１） 

（３） 

（３） 

 

10

月 

運動会を振り返って 

合唱コンクールに向けて① 

合唱コンクールに向けて② 

 

（１）ウ 

（１）ウ 

（２）エ 

 

生徒会組織づくり 

委員会 

生徒会 

議案書討議 

合唱コンクール準備 

（１） 

（１） 

（３） 

（１） 

（４） 

避難訓練（消防体験） 

福祉学習 

（３） 

（３） 

 

11

月 

合唱コンクールを振り返って 

進路指導 

（２）オ 

（３）ウ 

合唱コンクール 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（４） 

（１） 

（３） 

（３） 

合唱コンクール 

避難訓練 

（２） 

（３） 

12

月 

２学期を振り返って 

 

（３）エ 

 

生徒会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（３） 

（３） 

避難訓練 

大掃除 

終業式 

（３） 

（５） 

（１） 

１

月 

進学指導 （３）オ 

 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（３） 

（３） 

始業式 

避難訓練 

 

（１） 

（３） 

 

２

月 

進学指導 （３）ア 

 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（１） 

（３） 

（３） 

避難訓練 （３） 

３

月 

卒業式に向けて 

 

（１）ウ 

 

３年生を送る会 

委員会 

生徒会 

生徒会朝礼 

（２） 

（１） 

（３） 

（３） 

学習発表会 

避難訓練 

大掃除 

卒業式 

（２） 

（３） 

（５） 

（１） 

 

 


