
 

 

 

 

 

 

 

思いやりは様々な角度で 
副校長 石澤 克紀 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大、連日の残暑や気候変動、円安の進行など一昔前の日本の状況と

違うことが多くなってきた現在ですが、声掛けの考え方も昔と変化したことがあります。知り合いが何

かをするために努力している姿を見たときにどのような声をかけるでしょうか。私なら「頑張れ」と励ま

しの声をかけます。しかしこの頃はこの「頑張れ」という声掛けが「これでよいのか？」と疑問視する見

方が表れています。 

「頑張れ」は人を励ます言葉として、最もよく使われがちな言葉です。それが、使い方次第で励ますど

ころか、逆効果になるケースもあります。例えば、人は誰しも心の中で、「自分は頑張っている」と思っ

ています。そこへ人から「頑張れ」と言われると、「まだ頑張りが足りないのか……」「もっと頑張れと

いうのか……」と、価値観を押しつけられたように感じてしまうのです。気力がみなぎり、ガンガン突き

進んでいるうちは、「頑張れ」のひと言で、奮起し、頑張ることができるでしょう。しかし、そうでない

時は「頑張れ」という言葉は重く感じられ、いっそう落ち込んでしまいます。つまり、ひどく落ち込んで

いる人に「頑張れ」を言う場合、追い詰められたような心境にさせてしまうので注意が必要なのだそうで

す。 

では、励ます際に必要なことは何なのかということになりますが「目配り・気配り・心配り」が大切な

のではないかと私は考えます。それぞれ同じような意味に思えるかもしれませんが、厳密には違います。 

目配りとは、細かい点まで注意を向けて、様子を確認することを言います。相手の様子をきちんと見な

いと、相手のことがわかりません。細かい点まで注意を向けると、相手の心や体の状態を推し量れるよう

になります。 

気配りとは、自分の立場から見て、相手が求めていることを想像して、行動を先回りすることをいいま

す。 

目配りによって読み取れたことがあれば、気配りとして、相手を思いやって気を付けることはないか

考えることが大切です。 

心配りとは、相手のためになるような行為行動を言います。気配りと似ていますが、気配りは自分の立

場から見て気付いた配慮に対し、心配りは相手の立場に立って気付いた配慮を指し、相手の立場に立っ

ていることがポイントであり、本人にとってよいとすることを行います。すなわち気配りは、相手に喜ば

れるとは限りませんが、心配りは必ず相手に喜ばれるという違いがあります。 

この「目配り・気配り・心配り」を念頭に置いて頑張っている人に対して励ましの言葉をかけるとした

ら「頑張っているね。あまり無理しすぎないでね。」という言葉になるのではないでしょうか。この言葉

をもらうと、相手は「頑張っている自分」を認められた気持ちになり、さらに「もう少し頑張ってみよ

う」という気になります。目配りをして相手の様子を確認し、気配りで相手が求めていることを想像し、

心配りで相手の立場になって考えて声をかけていくことが大切なのではないでしょうか。今以上に相手

を気に掛ける子が多い優しい学校になるよう、教員一同手本になるよう、気を配っていきます。 

 

 

 

 

令和４年９月１６日号 

八丈町立三原小学校 

〒100-1623 

八丈町中之郷2474 

04996(7)0017 

教育目標 

・心ゆたかで、思いやりのある子供 

・ねばり強く学習する子供 

・すすんで体をきたえる子供 

三原小学校学校だより 

 学校ホームページ 

http://www.hachijomachi-tky.ed.jp/mihara-es 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校の水泳学習のまとめとして、今年も遠 

泳を行いました。この日に向けて水泳の学習で 

泳力を高め、藍が江で隊列を作って海で泳ぐ練 

習に取り組んで来ました。  

本番では、地域の方や保護者の方、指導して 

いただいた先生方など、多くの方に見守られな 

がら無事全員が泳ぎ切ることができました。 

ご声援ありがとうございました。 

 

９月８日（木） 遠泳 ６年 

９月５日（月）～１６日（金） 夏休み作品展 

 夏休みに作成・研究した作品を展示しました。

「どんなふうに動くのだろう」「おもしろいこと

に挑戦したんだな」と、見ていて飽きないほど 

どれも力作ぞろいでした。自分の作品や研究を 

嬉しそうに友達に紹介する姿も見られました。 

 保護者の皆様のご協力、ありがとうございまし

た。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《三原グリーンレンジャーの活動》 
８月２７日（土）は、ご協力のおかげで無事、実施することができました。 

９月、１０月の活動へのご参加もご多用かと存じますが、ご参加をよろしくお願いいたします。 

１０月は運動会前の校庭整備になります。きれいな校庭での運動会になりますよう、ご協力をお願い

いたします。 

グリーンレンジャー【９月２３日（金）８：００より】 

校庭整備  【１０月８日（土）９：００より】 

《第７回 三原大運動会》  
 昨年度同様、今年度の三原大運動会は新型コロナウ 

イルス感染症対策に留意しての実施となります。 

地域種目などは控え、児童・生徒の種目を中心に行い 

ます。ご理解いただきますようお願いいたします。 

 延期の場合は、下表のようになります。２５日（火） 

までに開催できなければ中止とし、それ以降順延はいたしません。 

 

延期の対応 ２３日

（日） 

２４日

（月） 

２５日 

（火） 

実

施

日 

２３日（日） 運動会 

（弁当） 

振替休業日 通常授業 

（給食） 

２４日（月） 休業日 運動会 

（弁当） 

通常授業 

（給食） 

２５日（火） 休業日 通常授業 

（弁当） 

運動会 

（給食） 

※参観の際は、マスクの着用をお願いいたします。また、受付にて検温をいたします。 

 ３７．５℃以上の方の参観はご遠慮いただきますので、ご承知おきください。 

※校庭では、お互いの距離を１ｍ以上とっていただくようお願いします。 

※昼食場所として、校庭および中学校体育館を開放しますが、感染症対策にご協力ください。 

※学校の敷地内はすべて禁煙です。ご協力をお願いします。 

日時：令和４年１０月２３日（日） 

   午前 ９時００分から 

午後 ２時１０分まで 

場所：三原小・中学校グランド 

 

 

 

 

９月８日（木）方言かるた大会 八丈方言の読み札が読まれ、「はい！」と元気に声を出して札を

取っていました。代表委員会の子供たちを中心に、感染症対策に

も配慮しながら、ルールを守って楽しく活動できました。 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 等 

 １ 土 都民の日  

 ２ 日  

 ３ 月 視力検査（１～３年） 

 ４ 火 
安全指導 

視力検査（４～６年） 

SC 

 ５ 水   

 ６ 木 運動会係活動（４～６年）  

 ７ 金   

 ８ 土 校庭整備  

 ９ 日   

１０ 月 スポーツの日  

１１ 火 小中合同避難訓練  

１２ 水  SC 

１３ 木 クラブ  

１４ 金  

１５ 土 登校日 セーフティ教室 

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火 運動会係活動 SC 

１９ 水 運動会予行  

２０ 木 運動会予行予備日 

２１ 金 
運動会前日準備（４～６年） 

４時間授業（１～３年） 

２２ 土  

２３ 日 三原大運動会 

２４ 月 振替休業日 三原大運動会予備日① 

２５ 火 三原大運動会予備日② 

２６ 水  SC 

２７ 木 委員会  

２８ 金  

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

 

 

 

   

 

 
   

 
 秋の交通安全運動では、子供たちの登校の

様子を見守っていただき、ありがとうござい

ました。地域の方々と子供たちが「おはよう

ございます。」と挨拶し合う姿はたいへん素

晴らしく、これからも継続していけるように

学校でも声をかけていきたいと思いました。 

さて、三原学園では第７回三原大運動会に向

けて、本格的に練習が始まります。競技種目

や全校表現、チームごとの応援とお互いに協

力しながら積極的に体を動かしていきます。

今月の生活目標である「力を合わせて活動し

よう」には、運動会の練習を通して、一人一

人が何をすればよいのかを自分で考えてい

くのはもちろんのこと、小学生と中学生が協

力し、声をかけ合うことでより多くの成長を

遂げられるようにしていきたいという思い

が込められています。運動会に限らず、普段

の学校生活の中でも協力して取り組むべき

ことはたくさんあります。様々な場面で子供

たちが力を合わせて活動していけるように

今後も指導してまいります。 

 今月の保健目標は「目にやさしい生活をし

よう」です。タブレットやゲームなど、目を

酷使する時間は増えているのではないでし

ょうか。目をどのように休ませるのか、どん

なことが目にとってよいのかをしっかりと

指導し、目を大切に過ごしていけるようにし

ていきます。 

 食育目標は「八丈島でとれる食材を知ろ

う」です。給食に出てくる魚や明日葉をはじ

め、食材豊かな八丈島。恵まれた環境を生か

し、子供たちの食への関心が高まるよう今後

も指導していきます。 

                 （生活指導主任） 

１０月の生活・保健目標 １０月の行事予定 

月の行事予定 

食育目標 

☆八丈島でとれる食材を知ろう 

※ＳＣは、スクールカウンセラーの勤務日です 

生活指導目標  

☆力を合わせて活動しよう 
 

 保 健 目 標 

☆目にやさしい生活をしよう 


