
年間の活動計画 

 

八丈町立三原中学校 サッカー部      

年間目標 

 

①基礎練習（走り込み、ボールタッチ、パス、ドリブル、シュート）に取り組む。 

②合同練習等では試合形式のトレーニングを通して、総合的な技術を身に付ける。 

③サッカー以外の日常生活や学習を大切にする。 

 

部員数 

（令和４年５月現在） 

１年： １人 ２年： ０人 ３年： １人 

活動日 

 

月、火、木、金、土 or日 

 

休養日 水、土 or日 

活動時間 平日 15：45  ～ 18：00 休日 9：00  ～ 12：00 or 

13：30  ～ 16：30 

主な活動予定 ４月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習 

５月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習、地域大会 

６月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習 

７月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

８月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習 

９月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習 

１０月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習、 

１１月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習 

１２月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習、地域大会 

１月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習 

２月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習 

３月 基礎練習、チーム練習、三校合同練習、試合形式の練習、引退試合 

参加予定大会 

 

 

大勝組杯 

夏季選手権大会（島嶼大会、都大会） 

やたけ杯 

主な実績 平成 31年度 島嶼大会１回戦敗退 

令和２年度 島嶼大会、夏季選手権大会ともに実施せず 

令和３年度 島嶼大会決勝戦敗退 

■八丈町教育委員会作成 全中学校共通様式 


