
年間の活動計画 

 

三原中学校 バスケットボール部 

年間目標 ・基礎基本となる技術や知識の向上 

・バスケットボールを通した、スポーツに親しむ態度の育成 

部員数 

令和４年５月現在 

1年生 1名   2年生 0名  3年生 3名 

活動日 

 

月・火・木・金・（土） 

休養日 

 

水・日・（土） 

活動時間 

 
平日 １６：００～１８：００ 休日 ８：３０～１２：３０ 

主な活動予定 4月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

5月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、総合体育大会 

6月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、総合体育大会 

7月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

8月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

9月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

10月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

11月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

12月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

1月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

2月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

3月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

参加予定大会 

 

品川区総合体育大会 

 


