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性教育指導目標  

・性差をもった人間の尊厳について理解を深め、自己実現しようとする意欲を育てる。 

・「人間尊重」「男女平等の精神」に基づいた相互敬愛の心を育てる。 

・生命尊重の精神を養い、家族、社会人としての責任ある態度や行動力を育てる。 

各学年の指導の目標 

第１学年 

心身の発達や変化を科学的に理解させ、

自他の性に対する認識を高める。 

第２学年 

人間としての平等性と男女の特性を認識

させ、相互敬愛と協力の態度を育てる。 

第３学年 

望ましい異性観を身に付けさせ、健全な

家庭生活、社会生活を営む態度を養う。 

各教科・各領域との関連 

保健体育 
心身の発達と心の健康（第１学年）…体の発育・発達、生殖機能の成熟、異性の尊重と性情報
への対処 
健康な生活と疾病の予防（第３学年）…性感染症の予防、エイズの予防 

理科 
植物のなかま、動物のなかま(第１学年)…植物のからだのつくりとはたらき 
動物の体のつくりとはたらき(第２学年)…生命を維持するはたらき 
生命のつながり(第３学年)…生命の成長とふえ方、遺伝の規則性と遺伝子、遺伝子技術 

社会 

歴史…中世・近世の女性の地位、婦人運動(女性の無権利状態)・憲法・男女平等(男女雇用機会
均等法など)(全学年) 

公民…家庭と人権(性差による役割分担意識の課題)（第３学年） 
働く者の権利(労働基準法)（第３学年）持続可能な社会を目指して（第３学年） 

家庭 家族・家庭生活 (第１・３学年) 衣食住の生活(第１学年) 

道徳 

・生命の尊重…生命の尊さを理解し、かけがえのない自他の生命を尊重する（第 1･2･3学年） 
・男女の人格尊重…男女の敬愛（第 1学年）異性との望ましい関係（第 2学年）信頼と敬愛（第 3学年） 
・人権…性についての正しい認識を深め、相手の人格を尊重する 
・人間愛・家族愛・郷土愛・人間としての誇り  等 

学級活動 
適応と成長及び健康安全…思春期の不安や悩みとその解決、自己および他者の個性の理解と尊
重、社会の一員としての自覚と責任、男女相互の理解と協力、望ましい人間関係の確立、心身
ともに健康で安全な生活態度や習慣の形成、性的な発達への適応 

教育関連法規 

・教育基本法 

・学校教育法 

・学習指導要領 

・東京都教育委員会 

教育目標 

・八丈町教育委員会  

   教育目標 

教育目標 

 人間尊重の精神を基調とし、豊かな社会の形成に貢献

できる人間を育成する。 

   ○やさしい人 

   ○たくましい人 

   ○よく学ぶ人 

性教育の必要性 

・発育・発達の不均衡 

・性情報の氾濫 

・性に対する価値観の変化 

・エイズに関する指導の必要性 

学級経営目標 保健目標 

・家庭・地域社会の役割 

・教師・保護者の願い 

補助資料Ｆ 


