
令和５年度 第１学年 キャリア教育年間指導計画 

１ 第１学年重点目標 

○中学生としての自覚をもたせ、集団の一員としての、自分の役割を理解させる。 

○自己の個性を理解させ、自己と他者の違いに気付かせ、尊重しようとする態度を養う。 

○身近な職業について知り、働くことの意義を考え、自分の進路を考えていく基礎をつくらせる。 
 

２ キャリア教育年間指導計画 

[人]人間関係形成・社会形成能力  [自]自己理解・自己管理能力  [課]課題対応能力  [キ]キャリアプラニング能力 

月 学校行事・特別活動 総合的な学習の時間 道徳 進路指導 

４ 

○学級組織編成[人] [課] 

○個人・学級目標[人] [課] 

 

○ガイダンス [自][課][キ] 

 

○希望と勇気、克己と強い意志

[自] 

 

 

５ 

○考査学習計画･振り返り[課] 

○学習重点テスト[課] 

○前期生徒総会[課] 

○探求学習[人] [課] 

  

 

○思いやり、感謝[人] 

〇勤労［キ］ 

○友情、信頼[人] 

 

○将来につながる学習 

生涯設計図[キ] 

 

６ 

○考査学習計画･振り返り[課] 

○期末考査[課] 

○小中交流会[人] 

〇校外学習[人][キ] 

○八丈方言学習[人][自][課] 

○調べ学習[人] [課] 

○向上心、個性の伸長[自] 

○郷土を愛する心[人] 

○礼儀[人] 

 

７ 

○三原大運動会準備[人][課]  

○一学期の反省[自] 

○夏休みの計画作成[課] 

○意見発表会取組[人][自][課][キ] 
○遵法精神、公徳心[人] 

○節度、節制[自] 

○面談[人][自] 

○東京都学力調査[自][課] 

 

８     

９ 

○三原大運動会準備[人][課] 

○考査学習計画・振り返り[課] 

○中間考査[課] 

○地域交流会[人] 

○意見発表会取組[人][自][課][キ] 

○調べ学習、まとめ[人] [課] 

 

○遵法精神、公徳心[人] 

○よりよい学校生活、集団生活

の充実[人] 

○友情、信頼[人] 

 

10 

○陸上競技記録会[課] 

○三原大運動会[人][課] 

○生徒会役員選挙[課] 

○後期生徒総会[課] 

○学年発表に向けて[人] [課] 

○郷土を愛する心[人] 

○自主、自立、自由と責任[自] 

○思いやり、感謝[人] 

○社会参画、公共の精神[キ] 

 

11 

○考査学習計画･振り返り[課] 

○期末考査[課] 

 

○探求学習[人] [キ] 

 

○自然愛護[人] 

○感動、畏敬の念[人] 

○公正・公平・社会正義[キ] 

 

12 

○期末考査[課]   

○二学期の反省[自] 

○冬休みの計画作成[課] 

〇校外学習[人][キ] 

○探求学習[人] [キ] 

 

○生命の尊さ[自] 

○友情、信頼[人] 

○遵法精神、公徳心[人] 

○面談[人][自] 

○職業講話[キ] 

１ ○新年の抱負[自] 
○三原学習発表会へ向けて[人][課] 

 

○真理の探究、創造[課] 

○愛国心[人] 

○相互理解、寛容[人] 

○自分を知る[自] 

○未来設計[課] 

２ 
○考査学習計画･振り返り[課] 

○学年末考査[課] 

○三原学習発表会へ向けて[人][課] 

 

○自主、自立、自由と責任[自] 

〇家族愛、家庭生活の充実[人] 

○生命の尊さ[自] 
○国際理解、国際貢献[人] 

○職業を知る[キ] 

３ 

○卒業式への取組[人][課] 

○三年生を送る会[人][課] 

○卒業式への取組[人][課]  

○三学期の反省[自] 

○春休みの計画[課] 

○三原学習発表会（事前・当日）[人][課] 

○職場体験準備[人][課][キ] 

○生命の尊さ[自] 

○よりよく生きる喜び[キ] 
 

 


