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＜日時＞ 令和５年１０月２２日（日） 

     午前８時 50分から午後２時 35分まで 

＜場所＞ 三原小・中学校グラウンド 

※２２日（日）に実施できない場合は以下のように順延します。 

２３日（月）⇒２４日（火）２４日が実施できない場合は中止

します。 

令和 5 年度  三原学園三原小・中学校  

第 8 回  三原大運動会  
 

 

一 

  般 

席 

一 

般 

席 

競技・演技・準備・集合場所 

三原小学校 校舎 

 

 

今年度は、４年ぶりとなる保護者、地域の方々にもご参加いた

だく、第８回の三原大運動会を開催いたします。児童・生徒一人

一人がどのような運動会にするのかを考え、練習にベストを尽く

してきました。三原学園らしく、小学生、中学生全ての子ども達

の輝く姿への心からのご声援、よろしくお願いいたします。 

三原小学校長 記 野 邦 彦 

例年より残暑が厳しい中、児童・生徒たちは精一杯練習を重ね

てきました。ようやくコロナ前のプログラム構成に戻せたことが

何より喜ばしいことだと感じています。三原学園らしい、９学年

の成長段階に合わせたパフォーマンスをお見せできると思いま

すので、ご参観の皆様からの温かいご声援をお願いいたします。 

   三原中学校長 大 澤 道 明 



 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

１  準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

（三原
み は ら

エクササイズ） 小中全員 

２  小学生
し ょ う が く せ い

応援
お う え ん

合戦
が っ せ ん

   全小学生 

３  宝
たから

ひろい    未就学児 

◎ ４  かけっこ・短距離走
た ん き ょ り そ う

  全小学生 

◎ ５  １００ｍ
めーとる

走
そ う

    全中学生 

６  職場
し ょ く ば

対抗
た い こ う

リレー   各職場 

〇 ７  ぴょんぴょん！   小中全員 

 ８  地区
ち く

対抗
た い こ う

リレー   地域 

〇 ９  綱引
つ な ひ

き    全中学生 

１０  三原色
み は ら い ろ

フラッグ   全小学生 

１１  PTA種目
し ゅ も く

綱引
つ な ひ

き   小・中保護者 

～ お 昼
ひ る

休 憩
き ゅ う け い

～（11時４0分～） 

 昼食場所として小学校・中学校体育館を開放します。 

～午後
ご ご

開始
か い し

～（12時４０分～） 

 １２ ダンス    全中学生 

〇１３ 玉入
た ま い

れ    小低学年 

 

 

 

          

 

 

    

 

 

 

〇１４ 障害物
し ょ う が い ぶ つ

リレー   小高学年 

〇１５  フライングディスクチャレンジ 全中学生 

〇☆１６ 小中
しょうちゅう

全員
ぜ ん い ん

リレー   小中全員 

 １７ ショメ節
ぶ し

    小中全員 

１８ 整理
せ い り

運動
う ん ど う

    小中全員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開会
か い か い

の言葉
こ と ば

        

２ 優勝
ゆうしょう

・準優勝杯
じゅんゆうしょうはい

返還
へ ん か ん

 

３ 小学
しょうがっ

校長
こうちょう

挨拶
あ い さ つ

 

４ 小学校
し ょ う が っ こ う

ＰＴＡ会長
かいちょう

挨拶
あ い さ つ

 

 

 

５ はじめの言葉
こ と ば

 

６ 小学校
し ょ う が っ こ う

実行
じ っ こ う

委員長
い い ん ち ょ う

の言葉
こ と ば

 

７ 選手
せ ん し ゅ

宣誓
せ ん せ い

 

         

 

気炎
き え ん

万丈
ばんじょう

 ～進
 すす

め！勝利
 しょうり

の道
 みち

へ！～ 

１ 得点
と く て ん

発表
はっぴょう

 

２ 優勝
ゆうしょう

・準優勝杯
じゅんゆうしょうはい

授与
じ ゅ よ

 

３ 中学校
ち ゅ う が っ こ う

ＰＴＡ会長
かいちょう

挨拶
あ い さ つ

 

４ 中学
ちゅうがっ

校長
こうちょう

挨拶
あ い さ つ

 

５ 中学校
ち ゅ う が っ こ う

実行
じ っ こ う

委員長
い い ん ち ょ う

の言葉
こ と ば

 

６ 閉会
へ い か い

の言葉
こ と ば

  

 

 

【閉
へ い

 会
か い

 式
し き

（午後２時１５分）】 

 

【開
か い

 会
か い

 式
し き

 （午前８時５０分）】 

※◎・○・☆は得点種目 

◎   → １位・・４点 ２位・・３点 ３位・・２点 ４位・・１点 

○  → 勝ち・・３０点 負け・・１５点 引き分け・・２０点 

☆   → １位・・４０点 ２位・・３０点 ３位・・２０点 ４位・・１０点 

 

運動会 

スローガン 


