
 

 

 

 

 

 

 

 

『 私とスポーツ 』 
 
 
 

 

１０月２１日（月）には、三原大運動会が開催されました。荒天により順延したものの、たくさんの

方々にご来校いただき、素晴らしい運動会になりました。皆様のご協力に感謝申し上げます。 

さて、この時期「〇〇の秋」と言えば、というフレーズが巷に溢れます。ひねくれものの私は、何か

違う話題で書ければ、と考えましたが思いつかず断念。流行りに乗って、「スポーツの秋」で巻頭言を書

きたいと思います。 

日本プロ野球では、日本シリーズが終了し、横浜ＤｅＮＡベイスターズが第６戦を大勝し、優勝しま

した。私の好きな阪神タイガースが、クライマックスシリーズで敗退したのは大変残念でしたが、相手

が横浜だったのでしょうがないことにします。またアメリカＭＬＢでは、大谷翔平選手の活躍もあり、

見事にロサンゼルス・ドジャースがワールドシリーズ・チャンピオンに輝きました。 

 野球の話題から始まりましたが、今回は以前中学校保健体育科の教員だった私が、これまでに経験し

たスポーツの思い出話です。 
 
野球…小学校時代、リトルリーグでは万年補欠。土日の練習に行くのがつらかった。中学校の野球部では４番

でサード。ピッチャーがすごかったので、そこそこ勝つことが出来た。 

サッカー…小学校の授業のとき、「今の試合、負けた原因はオマエ」って言われてからトラウマがあり、苦手。 

水泳…高校時代、部活動の練習で１日１万ｍ以上泳いだことも。他人と競うレベルではなかったが、自分自身

に勝ったり負けたりする戦いの楽しさを知った。 

バスケットボール…大学時代に授業でやった時、周りが皆２ｍ近い身長だったので、ボールに手が届かない。 

ただ上を見ながら走っていた感じ。 

鉄棒…大学時代、後ろ振り上がり（大振り）がもう少しでできそうなとき、手の皮がむけてしまった。悔しかった。 

卓球…今回、P 連スポーツ大会の練習で、良きコーチに恵まれ、延々とラリーを続けさせてもらった。とても楽し

かった。 

バドミントン…大学時代、世界一のコーチに習った。テレビで見ているとやりたくなる。でも妻にはかなわない。 

だからやらないつもりだったが、末吉小でのゲームは楽しい。 

テニス…テレビで見ているとやりたくなる。でも妻にはかなわない。子供にもかなわない。だからもうやらない。 

ゴルフ…昨年、長年の夢が叶って家族４人でラウンドした。嬉しかった。 

釣り…青ヶ島で初めてやった。あっという間に夢中になった。でもあの釣りは八丈島では通用しない。楽しい釣

りがしたーい。 

バレーボール…６月に小中学校の先生方に混ぜてもらい、大会に参加した。体力的にはかなりつらかったけど 

とても楽しい時間を過ごすことができた。 

アメリカン・フットボール…人生の中で、一番長く続けたスポーツ。一番楽しくて、一番やりがいがあって、多くの 

    ことを犠牲にした。でも、得たものも一番多かった。 
 
割と多くのスポーツを経験しました。長続きしたものばかりでは無いですが、全て私にとっては良い

経験でした。１つのことをずっと続けること、続けられることはとても素晴らしいことだと思います。

でも、それだけが素晴らしいことではありません。色々なことを経験して、たくさんの学習を積み重ね

ることもまた素晴らしいのでは？先日参加させていただいた「坂上教育カンファレンス」でも、そんな

話題になりました。 

 「やってみなけりゃわからない！」 

中学生の皆さん、まずは色々なことやってみましょう。それから楽しいか、そうでもないか判断し 
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人間尊重の精神を貴重
とし、豊かな社会の形成

に貢献できる人間を育成
する。 

● やさしい人  

● たくましい人 

● よく学ぶ人 
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ましょう。やる前から「無駄」なんて決めつけないで。 

副校長 天花寺 正巳 

 



 

 

 

１０月２１日（月）に、第９回 三原大運動会が行われ、今年度も赤組が優勝を飾りました。 

昨年度から復活した「ショメ節」では、アート部がデザインした「三原学園法被」をまとって踊りま

した。小学生が考えたショメ節も良かったですね。 

前日天候不良のため順延開催となりましたが、多くの保護者・地域の方々にご来場いただきました。

また、準備から片付けまでご協力をいただきました。平日開催の中、最後まで児童・生徒にたくさんの

ご声援をいただきましたことに、心から感謝申し上げます。      【保健体育科】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想（キャリアパスポートより） 

・ 中学生として、「小学生が楽しめるように」と心がけることができました。ダンス、ショメ節など、赤白関係 

なく楽しめる競技もみんな笑顔でうれしかったです。 

・ みんなをまとめることができるようになった。人のことを考えられるようになった。 

・ 心に残ったことは、小学生がいっぱい応援してくれた。勝っても負けてもみんな笑顔だった。 

・ アート部でデザインした法被を着て踊ったり写真を撮ったりできたこと。 

・ 全部諦めずに最後まで全力で頑張った。 



 

 

１０月２５日（金）の６時間目に、後期生徒総会が 

行われました。 

リハーサルから生徒会本部役員が中心となって動きを確認し、当日

の準備から片付けまで速やかに行うことができました。新体制となっ

て初めての総会に緊張していたようで、終わった後はほっとした表情

を浮かべていました。運営してくれた生徒会本部役員、そして司会進行

をしてくれた議長の皆さん、お疲れ様でした。この生徒総会で承認され

た活動計画を、責任をもって果たしてください。今後の三原中学校をさ

らに盛り上げていってくれることを期待しています。  

     【生徒会担当】 
 

        

１１月６日（水）の５時間目に、全校道徳を行いました。 

今回は「いつわりのバイオリン」を題材に、誰もがもっている人間らしい良さを認め、弱さに負

けず、自分に恥じない生き方を見出そうとする道徳的心情を育むことをねらいとしました。 

授業中の発問「人間は失敗をすることがある、その中でどのように生きていくことが大切だろ

うか」について、生徒の言葉から一部を紹介します。  【授業者】 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月７日（木）に、避難訓練が行われました。八丈町消防

本部の方々にご協力いただき、火災が起きた時に煙によって視界

はどれだけ遮られるのか、また煙はどのように移動するのかお話ししていただきました。そして実際に

校舎の一部に煙を充満させて煙の中を歩く体験をしてみると、こんなにも見えなくなるものなのかと実

感することができました。生徒たちは煙の中で姿勢を低く、ハンカチを口に当てて、壁を伝ったり光を

探したりと工夫して進んでいました。毎日使っている場所でも、想像以上に進みづらくなることに驚い

た様子で、非常に実りのある体験をすることができました。消防本部の皆様、ご協力いただき本当にあ

りがとうございました。   【安全指導担当】 

 

 

 

 

 

後期生徒総会 

心の教育 

避難訓練（煙体験） 

● 失敗はうれしいことではないけれど失敗がダメなわけではない。ど

うすれば成功するのかなといえることが大切。 

● 失敗をした後が大事。無視したり笑って流したら悪いことで終わっ

てしまう。だから向き合ってなぜそうなったか考える。 

● 失敗してもごまかさない 

● 失敗を怖がったりしていると、思うようにやりたいことができなくなっ

てしまう。学び生かしていくことが大切。 

● 失敗は人を大きく成長させるものだから、大丈夫だと思うことが大

切。 



         

 

１１月９日（土）東京都中学校駅伝競走大会が江東区夢の島競技場 

で行われ、本校からは２年生の   さんと   さんの２名 

が、八丈島代表選手団の一員として出場しました。 

５区を任された  さんは１１分１０秒（区間３５位）、２区を任さ 

れた  さんは８分３８秒（区間３５位）で次走者にタスキをつなぎ、 

総合順位は男子４０位（８９校完走）、女子３４位（５１校完走）とい 

う結果でした。 

今回の貴重な経験を、次のステージに活かしてもらいたいです。 

  さん、  さん、お疲れ様でした。 【保健体育科】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

12 月 1日 
Ｐ連卓球大会 

2 日 
朝礼 
安全指導 
学校公開始 

3 日   
避難訓練 

4 日 
職員会議 
ふらっと 

5 日 
校外学習(1年) 
おさかな教室(2年) 

6 日 SC 
三者面談(全)終 
職業講話 
学校公開終 

7 日 
消滅危機方言 
サミット 

8 日 
消滅危機方言 
サミット 

9 日 
 

10 日  
 

11 日 
専門委員会 

12 日 
 

13 日 SC 
小学校部活動体験 

14 日 
 

15 日 
スピーキング 
テスト予備日 

16 日 
 

17 日 
 

18 日  
職員会議 
ふらっと 

19 日 
 

20 日 SC 
 

21 日 
 

22 日 
 

23 日 
 

24 日  
大掃除 

25 日 
終業式 
（末吉庁祭り） 

26 日 
冬季休業日始 
 

27 日 
 

28 日 
 

29 日 

学校閉庁日始 

30 日 

 

31 日 

 

1 月 1 日 

元旦 

2 日 

 

3 日 

学校閉庁日終 

4 日 

 

5 日 

 

6 日 

 

7 日 

冬季休業日終 

8 日 

始業式 

新春大会 

9 日 

 

10 日 

 

11 日 

 

 

お子様の様子が気になるときはいつでも学校へご相談ください。（学校７－００５７） 

〈学校以外の相談窓口〉 

☆ 八丈町教育相談室(2-0591)  

☆ 東京都いじめ相談ホットライン(03-5331-8288) 

☆ 東京都教育相談センター(03-3360-8008)    

☆ 東京都児童相談センター(03-3202-4152) 

 

本人の感想より 

・ 船が引き返すなど、色々とハプニングもあったけれど楽しかったです。競技場で走ることはなかなかでき 

ない経験なので良かったです。来年も出場してもっと速く走りたい。 

・ 前日に試走をしたおかげでペース配分をどうするかがわかったので、本番の前に試すのは 

大事だとわかりました。走っているときに、色んな人から応援されて元気が出たので、応援は 

大切なことがわかりました。駅伝はとても楽しかったです。 

※SC：スクールカウンセラーの勤務日 

※水曜日の「ふらっと」とは社協の事業で学習教室のことです。自分で学習をすすめたり、おしゃべりをしたりします。 

 


