
授業改善推進プラン（教科 保健体育科） 

             

昨年度の授業改善推進プランの成果と課題 

１年 ２年 ３年 

 運動への興味・関心を高めること

ができた。ペア学習で技能の向上が

できるように、具体的なアドバイス

を行うための知識等の習得を図る必

要がある。 

 運動に積極的に取り組んでいた

が、体力の向上については課題が

見られた。グループ活動を通し

て、お互いの体力を高め合えるよ

うな声掛けができるようにしてい

く。 

 種目や個に応じながら生徒一人

一人の目標を明確にさせながら授

業を行うことで、生涯スポーツを

続けるための資質や能力の向上が

見られた。 

 

学年毎の課題分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 年 生徒の実態 学力調査、授業アンケート等を受けての具体的な授業改善策 

第1回 第2回 

１ 年 

 

・運動への興味・関

心は高い。 

・生徒同士で話し合

い、互いに向上しよ

うとする態度が見ら

れる。 

・授業規律を確認し、改めて確

立していく。 

・学習カードの活用法を見直

し、生徒一人一人に目標を明

確化させ、ペア学習を通して

技能の向上を図っていく。 

・体育の授業が楽しいと答え

た生徒が多く、今後も期待

に応えられる授業を行って

いく。 

・家庭での運動の実践を行っ

ている生徒が多い。今後も

家庭での実践がより充実す

るよう努めていく。 

２ 年 

 

・運動への意欲に差

がある。 

・体力の個人差が大

きい。 

・話し合い活動に課

題がある。 

・ウォーミングアップをさらに

工夫し、各種目の興味・関心

をスモールステップで高める

必要がある。 

・補強運動や体ほぐしの中で、

バランス良く体力を向上させ

ていく。 

・話し合い活動により、お互い

の技能を高め合う力を身に付

けさせていく。 

・家庭での運動の実践に結び

付いている生徒が少ない。

運動の楽しさや、体力の向

上の必要性について、より

指導の充実を図っていく。 

・運動や健康に対する興味や

関心を、個に応じながらス

モールステップで高めてい

く。 

３ 年 ・運動への意欲に差 

がある。 

・体力の個人差が大

きい。 

・話し合い活動に課

題がある。 

・生涯スポーツを続けるための

資質や能力を高めるために、

運動への興味・関心を高める

必要がある。 

・ウォーミングアップを工夫

し、各種目の興味・関心を高

めると共に、専門性を高めて

いく。 

・３年生は、より専門的な指

導が要求されるため、今後

も各種目の研究を続けてい

く。 

・体育の授業が楽しいと答え

た生徒が多く、今後も期待

に応えられる授業を行って

いく。 

今年度の授業改善推進プランの成果と課題 

１年 ２年 ３年 

   



 


