
年間の活動計画 

 

八丈町立三原中学校 野球部      

年間目標 

 

・競技を通して体力・精神力を付け、健康で明るく生活する力を養う。 

・チーム、個人の目標をもち、その目標に向かって協力・努力する力を養う。 

・礼儀正しく、規則を守り、自主的に行動する力を養う。 

部員数 

（令和２年８月現在） 

１年： ２人  ２年： ２人  ３年： １人 

活動日 

 

火・木・金・土 

 

休養日 月・水・日 

活動時間 平日 １６：００ ～ １８：００ 休日 午前の場合 9：00 ～ 12：00 

午後の場合 14：00 ～ 17：00 

主な活動予定 ４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

７月 基礎練習、チーム練習、都大会 

８月 基礎練習、チーム練習 

９月 基礎練習、チーム練習 

１０月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

３月 基礎練習、チーム練習 

参加予定大会 

 

 

 

７月下旬：東京都中学校野球選手権大会（都大会）※今年度は中止 

その他、島内の軟式野球連盟主催の大会に参加 

主な実績 平成 29 年度 都大会２回戦進出 

平成 30 年度 都大会１回戦敗退 

平成 31 年度 都大会３回戦進出 

 


