
三原中学校 バスケットボール部           

年間目標 

 

・基礎基本となる技術や知識の習得。 

・アスリートとしての資質の向上。 

・品川区大会に出場し、選手全員が充実した試合を行う。 

部員数 

（令和２年７月現在） 

１年： 5 人 ２年： ０ 人 ３年： １ 人 

活動日 

 

月・火・木・金・土 

 

休養日 水・日 

活動時間 平日 16：00 ～ 18：00 休日 8：30 ～ 12：30 

主な活動予定 ４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、総合体育大会 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、総合体育大会 

７月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

８月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

９月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１０月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

３月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

参加予定大会 

 

品川区総合体育大会 

主な実績 平成 29 年度 ６月３日（土） 

 男子 富士中・三原中 対 荏原平塚学園中 

 女子 富士中・三原中 対 伊藤学園 

 ６月４日（日） 

 男子 富士中・三原中 対 鈴ケ森 

平成 30 年度 ６月２日（土）   

 女子   富士中・三原中 対 伊藤学園中 

 男子   富士中・三原中 対 荏原第一中 

６月３日（日） 

 男子   富士中・三原中 対 青稜中 

平成 31 年度 品川区夏期選手権大会 

 ６月１日（土）   

 女子      富士中   対 伊藤学園中 ７７ － ３０ 勝利 

 男子   富士中・三原中 対 富士見台中 ４１ － ８８ 敗退  

 ６月２日（日） 

 女子      富士中   対 荏原第一中 ４４ － ６７ 敗退 

 


