
年間の活動計画 

 

八丈町立三原中学校 バレーボール部      

年間目標 

 

仲間と切磋琢磨してプレーする中で他者への思いやりや様々な人への感謝の気持ちを育む。

感謝の気持ちを育む中で社会で人と支え合うことの大切さを学ばせる。人と支え合いながらバレー

ボールに一生懸命になる中で、どんな困難にも立ち向かう強さを育む。これから社会に出ていく子

供たちの成長に必ず繋げる指導を行う。部員一人一人が人として強く、優しいバレーボール部に

する。 

部員数 

（令和２年６月現在） 

１年： ２人 ２年： ０人 ３年： １人 

活動日 

 

月・火・木・金・土 

 

休養日 水・日 

活動時間 平日  15：50 ～ 18：00 休日  8：00 ～ 12：00 

主な活動予定 ４月 新型コロナウイルスの影響により活動自粛 

５月 新型コロナウイルスの影響により活動自粛 

６月 基礎練習、チーム作り 

７月 基礎練習、チーム練習 

８月 基礎練習、体力作り 

９月 基礎練習、チーム練習 

１０月 基礎練習、チーム練習 

１１月 基礎練習、チーム練習 

１２月 基礎練習、チーム練習 

１月 基礎練習、チーム練習 

２月 基礎練習、チーム練習 

３月 基礎練習、チーム練習 

参加予定大会 

 

 

 

主な実績 平成 29 年度 島しょ大会優勝 

都大会出場 

平成 30 年度 島しょ大会優勝 

都大会出場 

平成 31 年度 島しょ大会優勝 

都大会出場 

 


