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課 題 指 導 の 手 だ て

全学年の共通課題

・種目に応じた技能を身 ・二人一組で行う準備運動などを導入に組み入れ、生徒同士の緊張

につけ「できる喜び」を をほぐす。

味わわせるとともに、運 ・教材を工夫し、生徒が段階的に技術を習得できるようにする。

、 、動に親しみを持ちながら ・生徒が集中してできる反復ドリルを展開に組み入れ 技術の定着

基本的な体力を高めさせ 体力の向上を図る。

る。 ・授業の最後に感想等を述べ、まとめ・次回の目標設定を行う。

学年毎の課題 学 年 実 態 指 導 の 手 だ て

意欲的で活発に ・二人一組で行う準備運動などを導入に組み入れ、生徒同士の１ 年

取り組むことがで 緊張をほぐす。

、 。きるが、個人差も ・教材を工夫し 生徒が段階的に技術を習得できるようにする

ある 全員が技能 ・できるだけ誰もが楽しめるような反復ドリルを展開に組み入。 、

体力を高められる れ、技術の定着、体力の向上を図る。

、 。 、 。よう 配慮が必要 ・授業の最後に感想等を述べ まとめ・次回の目標設定を行う

生徒同士で声を ・二人一組で行う準備運動などを導入に組み入れ、生徒同士の２ 年

掛け合いながら取 緊張をほぐす。

、 。り組んでいる。技 ・教材を工夫し 生徒が段階的に技術を習得できるようにする

能・体力を競い合 ・生徒が集中してできる反復ドリルを展開に組み入れ、技術の

いながら向上させ 定着、体力の向上を図る。

ることが課題。 ・数値などの目で見える目標を設定し、競い合わせる。

、 。・授業の最後に感想等を述べ まとめ・次回の目標設定を行う

話を良く聞きな ・二人一組で行う準備運動などを導入に組み入れ、生徒同士の３ 年

がら、落ち着いた 緊張をほぐす。

、 。雰囲気で取り組ん ・教材を工夫し 生徒が段階的に技術を習得できるようにする

でいる。より活発 ・自分たちで練習法を考えさせるなど、主体的な活動を組み入

に活動をすすめる れる。

ことが課題。 ・生徒が集中してできる反復ドリルを展開に組み入れ、技術の

定着、体力の向上を図る。

、 。・授業の最後に感想等を述べ まとめ・次回の目標設定を行う



 

 

保健体育科 評価計画 
 
 

  １，評価の観点の例【単元名：陸上競技】  

関心・意欲・態度 思考・判断   運動の技能    知識・理解 
・全力を出して競争した

り、記録を向上させたりす

る陸上競技の楽しさや喜

びを味わおうとする。 
・互いに協力し、励まし合

いながら進んで練習や競

技を行おうとする。 
・勝敗や記録の結果を受け

入れようとする。 

・用具の準備片付けを

適切に行える。 
・課題解決のために効

果的な練習の仕方を選

んだり、記録の向上に

合わせて効果的な練習

の仕方や競技の仕方を

選んだり見つけたりし

ている。 

・種目の特性に応じた

技能で練習や競技をす

ることができる。 
・自分の能力に適した

技能について、動きの

ポイントを身に付けそ

の技能を高め競技した

り記録を高めたりする

ことができる。 

・種目の特性や学習の進

め方及び自分の能力に

適した課題の選び方、及

びそれに合わせた練習

や競技の仕方を知って

いる。 
・選択した種目のルール

競技や審判の方法を知

っている。 
   
 

２，評価方法 
①� 観点別評価規準 
観  点          評  価  項  目 

関心・意欲・態度 ・自ら進んで運動に親しみ、意欲的に練習やゲームに参加している 
・遅刻･忘れ物･見学がなく、服装もきちんとしている  

思考・判断 ・安全に留意して準備や片付けをし、練習やゲームを進められる 
・健康や安全に関して適切に判断できる            

技能 ・各種スポーツの運動技能・体力を身につけている      
知識・理解 ・各種スポーツの技術、ルール、審判法を理解している    

・健康、安全についての基礎的な事項を理解し、知識を身に付けている 
  
   ・各観点毎に達成値をもとめ、下表の割合で評価する。 
 観点別評価      A B C 
 １００～８０％ Ｂ７９～５０％ ４９～ 

 
②観点別評価から評定への総括方法 
・観点別評価結果を下表の割合で重み付けする。 

関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解 
２０％ ２０％ ４０％ ２０％ 

     ・下記の到達度に従って評定を行う。 
１００～９０％･･･５、８９～８０％･･･４、７９～５０％･･･３、４９～２０％･･･２、１９％～･･･１ 
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