
補助資料Ｅ－(ア) 食に関する指導の全体計画 

                                    東京都八丈島八丈町立三根小学校 
 

児童の実態 

・ 給食を楽しく食べて 

 いる。 

・ 食べる量の個人差、学 

年差が大きい。 

・ ほとんどの児童が朝食 

を食べているが、食べる 

習慣がついていない児童 

もいる。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

学校の教育目標 

◎よく考え、進んで学ぶ子 

○人権を大切にし、周囲と助け合う子  

○体をきたえ、いきいきした子 

健康教育目標 

 生涯にわたり健康や体力の増進を図るために、すすんで

心と体の健康づくりに努めるとともに、児童が健全な食生

活、食習慣を身に付けることができるよう食育の充実と自

他の生命を大切にする心を育成する。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

・ 学習指導要領 

・ 学校給食法 

・ 食育基本法 

・ 八丈町教育委 

 員会食育目標 

「あ・し・た・ば」 

 

 

                  食に関する指導の目標 

（１） 食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。 

（２） 心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく能力を身 

に付ける。 

（３） 正しい知識・情報に基づいて、食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身に付ける。 

（４） 食物を大事にし、食物の生産などに関わる人々へ感謝する心をもつ。 

（５） 食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。 

（６） 各地域の産物、食文化や食に関わる歴史等を理解し、尊重する心をもつ。 

 
 

 

目指す児童像 

     低学年  食べ物に興味関心をもち、みんなと楽しく食べる。 

          中学年 ３つの働きを知り、好き嫌いせず食べる。 

          高学年 バランスよく食べることの大切さを理解し、良い食生活を身に付ける。 

 教科等との関連 

  学級活動 

     １ 日常の生活や学習への適応及び健康安全 

     ２ 清掃などの当番活動等の役割と働くことの意義の理解 

        ３ 心身共に健康で安全な生活態度の育成 

     ４ 食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成 

    道徳科１ 主として自分自身に関すること           （節度・節制） 

          ２ 主として他の人とのかかわりに関すること      （尊敬・感謝） 

     ３ 主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること （生命尊重） 

          ４ 主として集団や社会とのかかわりに関すること    （勤労・奉仕 郷土愛） 

  生活  野菜作り  さつまいもパーティー  お正月遊び 

  理科  植物を育てよう 人の体つくりと運動 魚や人の誕生 じゃがいもを育てよう 人や動物の体 

    社会  農家の仕事 地域の産業をおこす 私たちの生活と食料生産 戦争中の人々のくらし 

  家庭  栄養素  たまごの調理  野菜の調理  ごはんとみそ汁  献立作り 

  体育  毎日の生活と健康  育ちゆく体とわたし  病気の予防 

  総合  米作り  八丈体験 

個別指導  

・ 食物アレルギー対応   ・ 偏食児童への対応  

家庭・地域の連携と情報発信         

・ 学校だより  ・ 保健だより  ・ 食育だより  ・ 給食試食会  ・ 学校ホームページ 

・ 学校公開   ・学校保健委員会 


