
 

 

 

 

 

いろいろなことに気付ける人は幸せな人 

副校長 吉岡 康裕   

 

学校の子供たちの様子を想像してみてください。近くの席の友達と教室でおしゃべりをしていたとします。みな

さんから離れたところでも、友達が何人か集まっておしゃべりをしています。ふと見ると、遠くでおしゃべりをし

ている人たちが、こちらの方をちらっと見ています。 

そんなときに、子供たち同士でどう思っているでしょうか、特に何も思わないという子

供もいるでしょうが、中には、自分のことを言っているのかもしれないと思う子供もいま

す。同じことを見ても、そこから何を感じるか、何を考えるかは子供によって様々です。

大人であってもそうだと思います。いろいろな見方があるので、どれが正しいというわけではありませんが、自分

の見方だけが正しいと思い込んで、他の見方があるということに気付かないことがあります。私自身も気付かない

ことがあり反省することもあります。 

しかし、そんな中、本当のことは分からないのですから、いろいろな見方があるということを頭に入れ、悪い方

にばかり考えないようにすることが大事なことだと考えています。 

ずいぶん前にあった他校の子供の話です。その子供の保護者はガソリンスタンドで働いていました。この保護者

は、ガソリンや灯油という燃料を手で扱う仕事をしていました。あるとき、子供がバスの両替機に千円札を機械へ

入れて両替をしようとしましたが、何度やり直しても機械にお札が反応せず両替ができなかったということがあり

ました。もらった千円札に燃料がついていたことが理由でお札が両替機に反応せず、

両替ができないことが分かりました。その子は、泣いてしまったのですが、後から聞く

と、両替ができなかったことよりも、保護者からもらったお札に燃料がついていたこ

とで、私のために、家族のために、毎日、燃料に囲まれた環境の中で一生懸命働いてい

る保護者のことを想像し、涙が出てしまったと話を聞くことができました。 

この話を聞いて、深く感じたことがあります。それは、普通の人では気付かないような何でもないことから、と

ても大切な保護者への愛情に気付いたということでした。私たちは、ともすると、はっきり分からないことなのに、

「自分にはこうしてくれない」「自分だけこうされている」などと自分で勝手に思い込み、心が沈んでしまうことが

あります。でも、本当は、そこに相手の気遣いや思いやり、親切が隠れていることもあります。そういう思いやり

や親切を積極的に探して、「あぁ、よかったな」と思えたら幸せであると思いました。いろいろなことに気付ける人、

そして、前向きにとらえられる人が幸せな人だと思います。みなさんも、小さな幸せを身近なことから探してみて

ください。 

６月までに、セーフティ教室、町探検（２年）、田植え（５年）、移動教室（６年）、音楽教室、音楽鑑賞教室など

があり、学校外での活動をする機会がたくさんあり、保護者・地域の皆様と関わる機会がありました。子供たちは

多くのことに気付き、友達・保護者・地域の方と関わりながら、多くのことを考える機会がありました。そして、

少しずつ成長を遂げています。 

保護者・地域の皆様、いつも、子供たちを見守り、支えてくださり、ありがとうございます。 
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＜７月の生活目標＞ 

『規則正しい生活を心がけよう』 
生活指導主任 照井 由夏 

 

 

日に日に夏に向かっているのを感じる今日この

頃。夕方もずいぶん明るい時間が伸びて、ワクワ

クしますね。 海へ行ってひと泳ぎできてしまうか

もしれません。夏は、ついつい寝るのが遅くなりが

ちですが、成長期である小学生はやはり早く寝る

ことが大切です。 

 

７月の生活目標は、 

『規則正しい生活を心がけよう』です。 
もうすぐやってくる夏休み。ついつい生活リズム

が乱れがちになることもあるかもしれません。今の

うちに朝起きる時刻、起きてからのルーティンを確

立しておくとよいですね。 

朝日を浴びて、健康的なリズムを整えて、充実

した日々を過ごせる子は、心も体もぐんぐん成長

することができます。夏休みもぜひぜひ、朝から元

気に活動をして、普段できないことにどんどんチ

ャレンジをしてほしいと思います。 

そのためには、基本的な生活習慣を身に付け

てしまうことが大切です。 

「早く寝なさい。」「早く起きなさい。」 

「お風呂に入りなさい。」「ハミガキをしなさい。」

―お家の人は、毎日の声掛け、大変ですよね。 

だからこそ、毎日のルーティン作戦！ 

「８時だよ。」→（お風呂の時間だよ。😊） 

＜パソコンを預かって充電＞ 

「９時だよ。」→（寝る時間だよ。） 

＜テレビを消して、お布団で本を読みきかせ＞ 

アナウンスと作戦で自分から動けるようになると

おうちの人も楽になります。できるようになったら

認めて褒めることもできます。ぜひご家庭でもや

り方を試行錯誤して、みなさんで、『規則正しい生

活』を送ってみてください。 特に大きいお兄さん

やお姉さんのいる家庭は下の子は引っ張られが

ちですが、そこを何とか、上手に乗り越えていきま

しょう！ 

学校でも、早寝早起きや持ち物の管理、忘れ物

予防策など、声を掛けていきますね。 

 ７月行事予定 

１ 土  

２ 日 校庭整備 

３ 月 全校朝会、安全指導点検、S.C.来校 

４ 火 読み聞かせ、歯科講話（１,２,３年） 

社会科見学（４年） 

５ 水 歯科講話（４,５,６年） 

６ 木 委員会 

７ 金 児童集会、避難訓練 

８ 土  

９ 日 校庭整備予備日 

10 月 全校朝会 

11 火 S.C.来校 

12 水  

13 木 人権朝会、たてわりタイム、クラブ 

14 金 音楽朝会、GK（４年） 

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火  

19 水 給食終 

20 木 終業式・特別時程、S.C.来校 

21 金 夏季休業始・遠泳練習・木島平交流会（５年） 

22 土  

23 日  

24 月 夏季水泳指導①・個人面談① 

25 火 夏季水泳指導②・個人面談② 

26 水 夏季水泳指導③・個人面談③ 

27 木 夏季水泳指導④・個人面談④ 

28 金 夏季水泳指導⑤・個人面談⑤ 

29 土  

30 日  

31 月 夏季水泳指導⑥・個人面談⑥ 

７月１４日（金）グリーンキーパー（第４学年） 

夕方１７：００～１８：００【雨天は中止】 

校庭の芝生の整備を行います。多くのみなさまの

ご参加をお待ちしています。 

軍手・タオル・飲み物等をご持参ください。 


