
◉ポイントが8個たまったら
プレゼントに応募できる！

今年の夏休み。キミがおうちの「環境局長」だ！

家族でチームをつくって、

おうちの節電にチャレンジしよう！

暑すぎる夏や極端な大雨など、地球の環境がおかしくなってきている。資源やエネル
ギーを今まで以上に大切に使っていくことが世界中で必要になっているんだよ。

一番身近にあるエネルギーは、私たちが毎日使っている「電気」。東京で使われてい
る「電気」のほとんどは、石炭や石油、天然ガスなどの資源を燃やしてつくられていて
そうした資源は他の国から買っている。

残念ながら、世界では今、ロシアやウクライナでの問題をきっかけに、資源を仲良く
やりとりすることが難しい状況になっている。資源の多くを他の国からの輸入に頼って
いる日本にとっては、とても大きな問題なんだ。

今年の夏は、東京で電気が足りなくなる可能性がある。この夏休み、「環境を守る
おうちのリーダー（環境局長）」になって、家族で「電気を大切に使う」ことに、ぜひ
とりくんでほしい！ ポイントは「ＨＴＴ」、電気をⒽへらす・Ⓣつくる・Ⓣためる,だよ。

◆夏休みには、「東京クールホーム・ビンゴ」！
家族で楽しみながら、節電アクションにとりくんでね！

左のＱＲコードを、
タブレットなどで読みとってね。
（提供期間：7/20～8/31）

ビンゴになって、
ポイントがたまったら、

⇒ お楽しみイベンﾄに

応募できるよ♪

◉エントリーして
「わが家の環境局長」任命証
ゲット

◉ビンゴゲームをしながら
「環境アクション」

◉ビンゴになったら
「環境局長ポイント」獲得

※おうちの人と一緒に、
メールアドレスや
パスワードを入力してね.
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【抽せんで当たる！ 高得点者むけお楽しみイベンﾄ（実施時期：10～11月）】

〇ＦＣ東京ホームゲームへの親子観戦ご招待（親子ペア（2枚1組。計10組）11/5（土）開催）

〇恩賜上野動物園スペシャル観覧ご招待（親子ペア（2枚1組。計10組））

〇「省エネ」と「太陽光」で「エネルギー消費量半分のおうち」を体験！（マンションのモデルルーム）

〇Ｚ世代の若者とこどもが未来をつくる。企業の「これから」を、企業のひととディスカッション！

〇著名人とテレビ会議で直接対談（調整中）

・実施日は調整中
・各児童10名程度

・1～1.5時間/件程度
※保護者もご一緒に

参加できます。

熱中症にも気をつけてとりくんでね！



◆夏休みには、家族で節電アクション！

□クイズに答えながら、

“調べて”、“学んで”、

家族でアクション！

※本コンテンツは、東京都環境局と株式会社GDBLによる「電力データを活用した都内の再生可能エネルギー電力の利用状況の見える化に向けた取組に
関する協定書」に基づく取組のひとつとして作成しています（電力データ等を活用した市民のＣＯ２削減への行動変容の社会実装に向けた取組）。

●おうちの「アンペア」いくつ？

『#妖怪クールホーム』を探せ！
みんなの近くに「電気をむだづかいしている妖怪」や「みんなが涼しく過ごせるよう工夫してくれている妖怪」は

いないかな？ みつけたら、おうちの人と一緒に、 『#妖怪クールホーム』をつけて動画を投稿してみてね！

※この事業は、東京都環境局と㈱アドバコムの環境施策に関する連携事業の一環として、小学生も安全に利用できるこども向けSNSを事業展開している「4kiz」の協力を得て試行的に実施している事業です。

(提供期間：令和4年7月20日～8月31日）

＊27個の環境アクション（ビンゴカード3枚）

・オンライン上で、電力エネルギー対策等について“調べて”“学び”、
具体的なアクションを実行する取組です。

・３ビンゴで１ポイント獲得します。８ポイントたまるとゴールと
なり、秋に開催するお楽しみイベンﾄへの申込みが出来ます(参加者は抽選で決定）

●エアコンがよく働く
ようにするためには？

●東京で使われる電気。
どこから？、なにから？

●毎日一年中
働いている家電は？

●電気を「つくる」、
「ためる」ための装置は？

●おうちのなかに
「鉱山」がある !? 

●おうちのエアコン
何年目？

●おうちの家電の
消費電力を調べてみよう！


