
 

  

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎地域・保護者の皆さんへ 

 是非見学にいらしてください。お待ちしています。恐れ入りますが、写真や動画

撮影についてはご遠慮ください。 

《日時》 令和５年７月１０日（月） 

       ９：２５～１２：１０ 

☆ 当日の体験活動の予定 ☆ 

９：２５～１０：００ １・２年生 バレーボール体験   
  １０：１０～１０：４０ 講演会  ５～６年生参加  
  １０：４０～１１：２０ ５・６年生 バレーボール体験   
  １１：３０～１２：１０ ３・４年生 バレーボール体験   
 

《場所》 八丈町立大賀郷小学校 体育館 

《講師》 元女子バレーボール日本代表  

      大山 加奈 さん       
《講演テーマ》 あきらめない心 

バレーボールとの出会い、そしてオリンピック 

         
☆経歴 小学校 2 年生より、ひまわりバレーボールクラブでバレーボールを始めた。

小学生時代は喘息の発作に襲われる日々であったが、ハンデをバレーボール

に打ち込むことで克服した。6 年生時で身長が 175cm あり、全日本バレーボ

ール小学生大会（ライオンカップ）で全国制覇を成し遂げ、成徳学園高校（現・

下北沢成徳高校）では、主将としてインターハイ・国体・春高バレーの 3 冠を

達成し、小中高全ての年代で全国制覇を経験した。2001 年に全日本代表に初

選出され、世界選手権と釜山アジア大会では、ただ 1 人の高校生プレーヤー

として出場を果たした。2003 年開催のワールドカップでは栗原恵と共に『メ

グカナ』と呼ばれ、「19 才コンビ」として注目を浴び大活躍を果たす。恵まれ

た体と力強いスパイクを武器に、新時代の大砲として注目された。  

2004 年、アテネオリンピック出場。 

 


