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令和２年 ２月 

八丈町教育委員会 
 

  

ルール１ 健康を守ろう 

  ① スマホやゲームの一日の合計利用時間を決めよう 

  ② スマホを使わない時間帯・場所を決めよう 

 ルール２ 友達・家族を守ろう 

  ① 見た人が傷付いたり不愉快に感じたりする言葉は使わない 

  ② 送信前に、相手の気持ちを考えて読み返そう 

  ③ 大切なことは直接会って話そう 

 ルール３ プライバシーを守ろう 

  ① 個人情報をネットに載せない（自撮画像・住所・氏名など） 

  ② 撮影した写真や動画を許可なくネットに載せない 

  ③ 誰にでも見せられる情報・言葉しか書き込まない 

  ④ 知らない人からの書きこみは無視する 

 

【お願い事項】 

■ 家庭におけるスマホ等の使い方を、親子で話し合って決めましょう。 

（ＳＮＳ家庭ルールの作成） 

 

■ フィルタリングを付け、パスワードの設定をお願いします。 

 


