
大中ラボ① 

大中生のみんなへ 

 

今日から「大中ラボ」が始まります。 

まだ、「何をするんだろう？」と思っている人も多いと思います。もしか

したら「なんでこんなことしなきゃならないの？」とか「どうしたらいいん

だ？」と困惑している人もいるかもしれませんね。 

実は校長先生から君たちへの“ねがい”はとても簡単なことです。 

「知りたいこと・やりたいこと」に本気で、真剣に取り組んでほしい… 

ということなんです。 

そのためには“誰かのために”があると意欲が持続するので、“八丈島の

ために”とか“八丈島に住む誰かのために”としました。 

テーマを決めるのはきっと難しいはずです。あまり大きなことを考えよう

とすると思考がストップしてしまいます。自分や自分の身の回りに目を向け

てください。 

 八丈島の海が好きである自分… 

 トレーニングをするのが好きな自分… 

 漁師の孫である自分… 

 飲食店で働く母の息子である自分… 

 役場で働く父の娘である自分… 

 家族に猫がいる自分… 

小学校の先生と虫を捕まえた自分… 

テーマは、そうした自分を形作っているものの中にひっそりと眠っていま
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。普段の暮らしの中で、発見したり困ったりしているけど、そのままにし

て、いつの間にか忘れてしまっていることはありませんか？自分の中のもう

一人の自分と対話したり、家族や仲間たちと話したりすることで、自分の中

に眠っている自分だけのテーマを掘り起こしてみてください。 

テーマ決定までにはいつでも相談にのります。 

「今こんなことをしようと思っているんですけど…」とか、「〇〇ってど

ういうことかわかりますか？」とか、ぜひ声を聞かせてくださいね。 

みんなのチャレンジを楽しみにしています！ 
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