
大賀郷中学校 バレーボール部      

年間目標 

都大会ベスト３２位 

心身ともに健全な人物の育成 

友好な人間関係の形成 

多くの人に応援してもらえるチームの育成 

部員数 

（令和５年４月現在） 
１年：５人   ２年：２人   ３年：２人 

活動日 月曜・火曜・木曜・金曜（土曜、日曜どちらか半日） 

休養日 水曜（土曜、日曜どちらか） 

活動時間 平日 16：00 ～ 18：00 休日 9：00 ～ 12：00 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習、町の大会参加 

５月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習、町の大会参加 

６月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習 

７月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習 

８月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習 

９月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習 

１０月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習、町の大会参加 

１１月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習 

１２月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習 

１月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習 

２月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習、町の大会参加 

３月 基礎練習、チーム練習、練習試合、平日合同練習 

参加予定大会 
八丈島バレーボール協会主催の年４回の大会への参加 

東京都中学校夏季バレーボール大会 

主な実績 

２０２１

年度 

島しょ大会優勝 

都大会出場 

２０２２

年度 

島しょ大会優勝 

都大会出場 

２０２３

年度 

男子 

・都大会（三宅・大賀郷連合）１回戦敗退 

対 浅草中（９－２５、８－２５） 

女子 

・島しょ大会準優勝 

・都大会 

対 府中八中（１７－２５、１５－２５）１回戦敗退 



 


