
性 教 育 年 間 実 施 計 画                            東京都八丈島八丈町立大賀郷中学校 

 自分自身に関すること 男女の人間関係 家族や社会との関連 

  １ 自己の性の認識を確かにする。 ２ 人間尊重やジェンダー平等の精神を基  

盤とし豊かな人間関係を築くようにす  

る。 

３ 社会の一員として必要な人間の性に

関する基礎的、基本的事項を習得す

る。 
生 命 身体的側面 精神的側面 
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学 
 
 

年 

 
 

４
月 

 
 

 
 

３
月 

 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 

【道徳】 

・多様な性についての正しい理解を深め
、相手の人格を尊重する。  

【学級活動】  

・人間尊重の精神、望ましい人間関係の
在り方を知る。 

・生命の安全教育  
【保健体育】  

・異性の尊重、性に関する適切な態度  
や判断、行動の選択をする。  

 
 
 
 
【道徳・学級活動】 
・性に関する情報への適切な対応 

 
【学年総合】 
・小学生との交流 

 ・職場訪問  

 

【保健体育】  

・社会性の発達と自己形成  

・欲求の発達  

【保健体育】  

・身体機能の発達、生殖にかかわる機能の成熟 

 

【道徳・学級活動】  

・生命尊重 
 
【学年総合】  

・植物を育てる 
・大小２年との交流「さつま芋
 の育成と収穫・調理」 

【理科】 

・植物のからだのつくりとはた

らき 

 
 

【道徳】 

・自尊感情、自己肯定感 

 
 
 

【保健体育】  

・からだの発育、発達  

・呼吸器、循環器の発育、発達  

・知的機能と情意機能の発達  

・心とからだのかかわり  

・ストレスと心の発達  

・ストレスへの対処と心の健康  

 
 
 

  

第 
 

 
２ 

 
 

学
 
 
年 

４
月 

 
 

 
 

 

３
月 

【道徳・学級活動】  

・生命尊重 

【理科】 

・細胞のつくりとはたらき 
・生命を維持するはたらき 

【社会】 

・世界大戦と日本  

【保健体育】  

・応急手当の意義と方法  

【技術】  

 ・野菜を育てる  

【理科】  

・生物の進化 
 

【道徳】 

・自尊感情、自己肯定感 
 

 

【道徳】 

・多様な性についての正しい理解を深め
、互いの人格を尊重する。  

【学級活動】  

・人間尊重の精神、望ましい人間関係の
在り方。 

・生命の安全教育  

 

【道徳・学級活動】 
・性に関する情報への対応 

 

【学年総合】 

・小学生との交流 

・職場体験学習   

（能力や適性と職業） 

 
 

 

 

 

【学級活動・道徳】  

・青年期の不安や悩みとその解決。性的発達に  

伴う異性への関心、不安や悩みへの対処。  

・欲求やストレスへの対処 

 
 

 

 

 

  

第 
 
 
３ 
 
 
学 
 
 
年 

 
 

４
月 

 
 

 
 

 

３
月 

【社会】 

・人間尊重と日本国憲法  

（基本的人権の尊重） 
・国際社会と世界平和 

【道徳・学級活動】  

・生命尊重 

【理科】 

・生命の連続性  

（生物の成長と殖え方） 

・遺伝の規則性と遺伝子  

【学年総合】  
 ・大小との交流  
・保育実習  

 
 

【道徳】 

・自尊感情、自己肯定感 
【道徳・学級活動】  

・多様な性についての正しい理解を深め
、互いの人格を尊重する。  

【保健体育】  

・エイズ及び性感染症の予防  

【学級活動】  

・性暴力に関する正しい知識を持つ  

・性に関する問題が起きた時に適切に対  

応する力を身に付ける。  

 ・生命の安全教育  

 

【道徳・学級活動】 
・性に関する情報への対応 

【保健体育】  

・薬物乱用の社会への影響  

・個人の健康を守る社会の取り組み  

 【学級活動・道徳】  

・青年期の不安や悩みとその解決。性的発達に  

伴う異性への関心、不安や悩みへの対処。   

・欲求やストレスへの対処  

 

 【家庭科】  

・中学生になるまで（わたしの成長と家族や周囲の人々）  

・子どもの発達過程  

・幼児の成長、子どもや家族や周囲の人々 

 

  

【社会】 

・人間尊重と日本国憲法  

（基本的人権の尊重） 

【学年総合】  

 ・小学生との交流  

  ・幼児との交流 
  ・ボランティア活動と福祉学習 
  ・進路学習（能力や適性と職業） 

 


