
 

 

 安全指導 年間計画   東京都八丈島八丈町立大賀郷中学校（本校では全学年に共通で安全指導を行っている） 

 

 
   

   
４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

全学年 
共通 

Ⅰ 
生活 

日常 

ＳＮＳのトラブル回
避、ＳＮＳ八丈ルール
の理解と確認（学活） 
大賀郷中学校『タブ
レット端末活用のルー
ル』の理解と確認（学
活） 
５－①～⑥ 

休み時間の事故防止と
連絡行動（朝礼） 
２－①②③ 

水泳事故の防止 
（保健体育）２－④ 
情報モラル（学級活
動）３－⑥⑦ 
海での事故防止（朝
礼）４－①⑦ 

熱中症の事故防止 
校庭での対処、体育館
の換気（朝礼） 
２－②③④ 
家庭で起こる事故等に
関する注意喚起（朝
礼） 
３－①②⑤ 

家庭内外での犯罪被害
の防止（帰りの会） 
３－①～④ 

他校生とのトラブル回
避、ＳＮＳ八丈ルール
の徹底（朝の会） 
３－⑤、５－①～⑥ 

登下校の安全 
夕暮れ時や夜間の安全
（帰りの会） 
１－①②③、４－②⑤ 

公共施設や交通機関の
安全（帰りの会） 
１－④ 

ハイテク犯罪防止 
ネット・メールによる
トラブル防止、ＳＮＳ
八丈ルールの徹底 
大賀郷中学校『タブ
レット端末活用のルー
ル』の徹底 
（朝礼） 
３－⑤、５ー①～⑥ 

学校事故事例に学ぶ 
（朝の会） 
２－②③ 

犯罪被害の防止 
（朝礼） 
４－②⑤⑥⑦ 

定期 

登下校時の安全 
（学級活動） 
１－①②③、２－④ 

  夏休みの生活と安全 
（学級活動） 
４－①～⑦ 

  不審者を想定した避難
訓練（学校行事） 
２－⑤⑥⑦ 
 

冬休みの生活と安全 
（学級活動） 
４－①②③⑤⑦⑧ 

  春休みの生活と地域で
の安全な過ごし方 
（学級活動）４－⑧ 

特設 

  道徳地区公開講座 携帯電話やｲﾝﾀｰﾈｯﾄに
よる犯罪防止 
（セーフティ教室） 
３－⑤、５－①～⑥ 

       

Ⅱ 
交通 

日常 

通学路の安全 
（朝の会） 
１－①②③ 

自転車の安全な利用 
（学級活動）２－③ 

荒天時の交通安全 
（朝礼） 
１－⑤、２－② 

歩道でのマナー・自転
車の乗り方のマナー 
（帰りの会） 
１－⑥～⑨、２－①③ 

自転車安全利用五則の
再確認（朝礼） 
２－①～⑥ 

二輪車・自動車の特性
（帰りの会） 
３－①～③ 

夕暮れ時や夜間の安全 
（帰りの会） 
１－⑥、２－②、３－
① 

公共交通機関の安全な
利用とマナー、非常ボ
タンの取扱い（帰りの
会）１－⑦⑧⑨ 

自転車の点検 ･整備
（朝礼） 
２－①～④ 

加害事故の責任と補償
（朝の会） 
２－⑤ 

交通事故の対応と応急
手当（帰りの会）４－
②③ 

定期 

自転車安全点検 
２－④ヘルメット着用 
春の全国交通安全運動
への参加（朝礼） 
２－①、４－①④ 

   自転車安全点検 
２－④ 
秋の全国交通安全運動
への参加（朝礼） 
２－①⑥、４－① 

   自転車安全点検 
２－④ 
 

  

特設  
自転車点検（学校行
事）２－④ 

自転車安全教室（学校
行事）２－①③⑤ 

        

Ⅲ 
災害 

日常 

  大雨・台風への対応
（朝礼）４－① 

雷・竜巻への対応（朝
礼）４－②③ 

災害への備えと応急手
当（学校行事）７－③
④ 

学校が避難所となった
場合の対応（朝の会）
６－①②③ 

煙の特性と初期消火
（帰りの会）１－②④ 

休み時間の火災発生
（学級活動）１－①、
７－① 

強風時の登校の危険予
測（帰りの会）４－④
⑤ 

火山災害と安全（帰り
の会）３－①②、５－
①② 

 

定期 

避難経路の確認と避難
の基本（学級活動） 
１－①、２－② 
地震発生時の初期活動
と避難（学校行事）２
－②④ 

不審者対応時や災害時
を想定した小学校と合
同の引き取り訓練（学
校行事） 
２－③④ 
 

火災発生時の初期行動
と避難（学校行事） 
１－①③ 
東京マイ・タイムライ
ンの作成（学活）２－
④⑤ 

火災発生時の初期活動
と避難（学校行事）１
－②④ 
 

集団下校確認 
（学校行事） 
２－②③、６－①、７
－② 
緊急津波地震速報を活
用した避難訓練（学校
行事）２－①②③ 

休み時間中の地震を想
定した避難訓練（学校
行事）２－② 

管理職不在時に大地震
が発生したことを想定
した避難訓練（学校行
事２－② 

 地震で避難経路が被害
を受けたことを想定し
た避難訓練（学校行
事）２－①②③ 
体育館にいる際の避難
方法について（学校行
事）２－①②③ 

火災による煙発生を想
定した避難訓練（学校
行事）１－②③ 

津波を想定した避難訓
練（学校行事）２－②
③ 

特設 

  消火器訓練（学校行
事）１－③④ 

「地震と安全」「東京
防災」（Ｐ１８８）を
活用した避難訓練（学
校行事）２－①～④ 

「地震と安全」と「東
京防災」（Ｐ４０～５
３）を活用した避難訓
練（学校行事）４－①
～⑥ 

５０年台風を忘れない
（学校行事）４－①④ 
防災の日（町）７-① 

 応急手当（保健体育）
7－④ 

「地震と安全」「東京
防災」（Ｐ１５６）を
活用した安全学習（学
級活動）２－①～④ 

 「地震と安全」「東京
防災」（Ｐ３７，Ｐ２
４３）を活用した安全
学習（学級活動）５－
①② 

教職員向け研修 

施設･設備の安全点検 
安全教育プログラム、危機管理マニュアル 
学校安全計画 

アレルギー対応研修 
災害発生時における生
徒の安全確保と保護者
への引渡しについて 

普通救命講習 
放水訓練 

   不審者対応訓練    安全教育に関する次年
度指導計画の作成 


