
 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しゆるい、自分のルールを作ろう 

校長 野田 博之 

 

 保護者、地域の皆様のおかげで、新年度の１学期が大きな事故なく終わることに改めて感

謝申し上げます。今年度は半数近くの教職員が異動し、今まで通りの組織的な学校運営が行

うことができるかという不安が入り交じったスタートでした。しかしながら、生徒達は今ま

で培ってきた大中の伝統を継承し、温かい心で新入生を受け入れ、職員室では新しいリー

ダーたちが生まれ、着任したばかりの教職員達もすぐに溶け込み、それぞれ力を発揮しまし

た。保護者の皆様におかれましても、保護者会の出席率の高さ、スポーツ交流に向けての練

習の場では教職員も温かく仲間に入れてくださり、笑顔で交流できる場をいただきました。

また、ほうべい会を通して、地域の方々とのグラウンドゴルフを楽しみながら高齢者ともふ

れあう機会をいただきました。大中後援会の皆様からはスポーツ文化活動等を支援し、学校

関係者評価に協力をいただけるとうかがい、地域の教育力の高さに心強く感じました。今後

も、焦らず慌てずに、地域に開かれた学校づくりを進めていきますので、ご支援お願いいた

します。 

さて、生徒の皆さんにとっては待ち遠しかった夏休みが始まります。多くの人は自分が自

由に過ごせる時間を心待ちしていることでしょう。自由という言葉はとても魅力的で、自分

の思いに沿って過ごせるので心も前向きになります。しかし、自由の基準は人によって様々

です。自由だから朝寝坊しよう、自由だから朝までゲームをしようなどと誤解する人もいる

でしょう。確かに学校でしっかり頑張ったのだからゆっくりさせてよ、これが私のやりたい

ことだからいいでしょと思っている人もいるでしょう。残念ながら実際に多くの時間をこの

ように過ごした人たちは２学期が始まると生活リズムを立て直すのに時間がかかり、学校で

身に付いた学習リズムも乱れ、ストレスが溜まりやすくなります。 

だからといって、皆さんに夏休み中も学校生活のルールを守ってくださいと言っているの

ではありません。自由を楽しむためにも、自分でルールを作ってください。たとえば、朝起

きる時間をいつもより３０分遅らせるだけで得した気分になります。ゲームをやる時間も１

時間多くするだけでも普段以上に楽しめます。このように少しゆるいルールにすると長続き

するでしょう。そして、夏休みだからこそできる、島外での体験学習、地域ボランティア活

動、自然体験、家族の手伝い、読みたかった本をじっくり読むなどに挑戦し、休み明けには

仲間や家族に語れる自分だけの体験を積んでください。弱い自分に完敗しない程度の少しゆ

るいルールを自分で作り、自由を楽しみましょう。２学期は運動会から始まり、大きな行事

も盛りだくさんです。夏休みに大きく成長して力を発揮してください。 

  

・進んで学習する人 

・礼儀を大切にする人 

・心身ともに健康な人 

＜教育目標＞ 

八丈町立大賀郷中学校 

令和６年７月 17日（水） 



 

 
 
 
 
◇職場体験を終えて（２年生） 
 ７月２日（火）から７月４日（木）に職場体験を実施しました。事前指導では、職場体

験先での挨拶を想定し、自己紹介や挨拶の練習を行いました。普段慣れ親しんだ友達同士

であっても緊張した面持ちで、原稿を見ながら自己紹介をする姿が多く見られました。練

習を重ねていくうちに、原稿がなくても相手の目を見ながら自分の言葉で自己紹介や挨拶

ができるようになっていきました。 

 職場体験当日、どのように体験に臨んでいるか、期待と不安を胸に、学年教員が体験先

を訪問しました。希望の体験先で笑顔いっぱいに楽しんでいた生徒、緊張しながらも熱心

に仕事に取り組んでいた生徒、不安そうに教員の方を見つめる生徒など、さまざまな表情

を浮かべていました。緊張したり、不安そうにしたりしていた生徒も、日を追うごとに表

情が和らぎ、笑顔で仕事ができるようになっていきました。普段の学校生活とは異なる、

生徒の努力する姿を見て、とても頼もしく思えました。 

 ３日間の職場体験を終えた翌日、英語の授業で、ALTに職場体験の思い出を即興で話し

て伝える活動を行いました。３日間で楽しかったことや大変だったこと、思い出などをま

とめ、全員がその場で発表することができました。また、事後学習の時間には、お礼状の

作成や職場体験のしおりの記入を行いました。手紙に書く内容の言葉を丁寧に選んだり、

しおりの感想欄に隙間がないほど体験を通して学んだことや感じたことなどを書いたりす

る生徒の姿を見ることができました。普段の学校生活では得られない多くの学びを得る貴

重な機会となりました。こうした教育活動が実施できるのも、地域の皆様のご協力があっ

てのことと感謝申し上げます。３日間ご面倒をおかけしましたが、これからも大賀郷中学

校の生徒の育成の為にご協力をお願いします。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆ブログ「大中日記」毎日更新しています。 

日々のタイムリーな話題を載せています。 

ぜひご覧ください。 

職場体験にご協力頂いた事業所の皆様 

〇スーパーあさぬま 〇ジャージーカフェ 〇雑貨屋ラミ 〇やたけ製菓 〇大賀郷歯科 

〇むかしのとみじろう 〇富次朗商店 〇大賀郷小学校 〇ちょんこめ作業所 

〇伊澤歯科 〇若草保育園 〇ひょうたん島接骨院 〇大志堂 〇むつみ第二保育園 

〇町立図書館 〇リードパークリゾート八丈島                          （敬称略） 

                                 

 



◇南大東島交流会（１年生） 

 ７月３日（水）に大賀郷中学校の１年生と、沖縄県南大東島中学校の１年生で交流

会を行いました。南大東島は沖縄県の沖縄本島から東方約３６０キロメートルの位置

にある島で、１２０年ほど前までは無人島であり、八丈島出身の実業家・玉置半
たまおきはん

衛門
え も ん

と八丈島の人々で開拓しました。八丈島系島民と沖縄系島民が持ち込んだそれぞれの

文化が混じり合った、八丈島にゆかりのある島です。 

 大賀郷中学校の体育館で行われた、歴史的につながりのある八丈島と南大東島との

交流会。お互いの生徒が積極的に関わり合い、とても良い経験になりました。 

 

【交流会】 

大賀郷中学校：八丈太鼓の演奏 八丈島の魅力についてのプレゼン  

島ことばかるた 石投げ踊り 

南大東島中学校：南大東島と八丈島についての研究発表 南大東島の太鼓の演奏  

三線・三板の演奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        大賀郷中学校駐車スペースについて 

           大賀郷中学校にお車でお越しの際は、交通事故を未然に防ぐため、道路に対して「前向き駐車」            

          にご協力ください。また、道路が細いため、すれ違いにもご注意ください。よろしくお願いいたします。 

 

９

月 

 １日（日） P連球技大会 

 ２日（月） 始業式 

３日（火） 運動行事前検診 

１１日（水） 教育委員学校訪問 

１２日（木） 
５時間授業 

①～④運動会予行 

１３日（金） 
①～④運動会予行予備日 

⑤⑥運動会準備 

１５日（日） 
第７０回 大賀郷中学校運動会 

※雨天翌日へ順延 

１７日（火） 振替休業日 

２３日（月） 振替休日 

２６日（木）～２７日（金） 中間考査 

２７日（金） 英語検定 

スクールカウンセラー来校日 
 

9月 ４日（水） 

１１日（水） 

    １８日（水） 

    ２５日（水） 

 

相談をご希望の方は、副校長

まで御連絡ください。 

校庭整備 協力のお願い 

８月３１日（土） 

AM８：００～１０：００ 

 運動会前になります。保

護者・生徒の皆さん、御協

力をお願いします。詳しく

は後日お知らせを出しま

す。 

○バレーボール部 
 ・７月１３日（土） 島嶼大会 
７月１４日（日）都大会 ※島嶼大会で３位以内に入賞した場合 

  【７月１２日（金）１便～１５日（月）朝 底土港着】 
○サッカー部 
 ・７月２２日（月） 島嶼大会 
７月２３日（火） 都大会 ※島嶼大会で優勝した場合 

  【７月２１日（日）１便～２４日（水）朝 底土港着】 

○バドミントン部 
 ・７月２４日（水） 都大会 
【７月２３日（火）１便～２５日（木）朝 底土港着】 
○音楽部 
 ・７月２８日（日）ＮＨＫ全国学校音楽コンクール東京都 予選・A 
【７月２７日（土）１便～２９日（月）朝 底土港着】 

 

 

ＰＴＡ活動 

月・水曜１９：３０～ バレーボール 

木曜   １８：３０～ 陸上 

 

９月１日（日）P連球技大会 

ソフトボール（富士 G・富士中） 

バレーボール（三根小） 


